





EDITORDEN -

Editor yazisini, dergimize katki veren kisiler olarak biz Arpa-

boyu yaymn kurulu iiyelerinin sira ile yaziyor olmasi, sorumlulugun
paylasilmasi, giindemimize taginan tiim ¢aligmalarin titizlikle deger-
lendirilmesi sanirim Arpaboyu kadar bile olsa derginin okunurlulu-
gunu arttiran 6nemli nedenlerdendir diye diisiiniiyorum.

Dergimizin 2011 yili 44. sayisinda yazdigim Editor yazisinda;
saglik calisanlar olarak zor bir donemden gectigimizi, Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Hastanesi gibi bir kurumda olmaktan
gurur duymamiz ve kurumumuza sahip ¢ikmamiz gerekliligi tize-
rinde durmustum. Saglikta Dontisiim, Tam Giin Yasasi, Performans
Uygulamalar, hizla agilan yeni tip fakiilteleri, yayginlasan 6zel has-
taneler bir biitiiniin parcalar olarak da algilanabilen ve son 10 yil
icinde saglik sektdriinde hizla yasanan degisimler, konunun i¢inde
yer alan biz saglik calisanlar1 tarafindan bile her zaman kolaylik-
la anlasilamiyor. Hastalar ve toplum agisindan baktigimizda ilk ba-
kista, 6zellikle hastalar agisindan hizla doktora ulasabilme gibi basta
olumlu anlagilabilecek degisimleri igermekte, ayrica sigara ve obe-
ziteye yaklagim gibi yaygin saglik problemlerinde olumlu gelisme-
ler yasanmaktadir. Ancak bu hizla yasanan degisimde en ¢cok gozden
kacan nokta insan faktdriine aittir. Degisimin i¢inde olan basta biz
doktorlar olmak iizere tiim saglik ¢alisanlarinin giderek meslekleri-
ne olan motivasyonlarmi kaybetmeye baslamis olmalaridir. Saghk
her yontiyle diinyanin her yerinde zor bir sektordiir. Sevilerek 6zve-
riyle meslegin yapilmasi direk insan sagligina yansimaktadir. Tiim
bilesenleri toplumla i¢ igedir. Hastay1 da i¢erecek sekilde tiim saglik
calisanlartyla ekip caligmasidir. Ekibin bas1 6zel yetenekleri olan bu
meslege hayatlarii vermis hekimlerdir.

Bu doniisiim ve degisimde olumlu gelismelere ihtiyacimiz var. Ger-
ceklesmesi timidiyle.

Bu saymmizda; Kalkinma Bakanligi’nin destegi ile Dokuz Eyliil
Universitesi tarafindan diizenlenen “Ulusal ve Uluslararasit AR-GE
Merkezlerinde Basar1 Ornekleri” konulu sempozyum, Dokuz Eyliil
Universitesi Hastanesi’nin ila¢ kullamminda Avrupa’da bir ilk olan
uygulamasi ve Niikleer Tip Anabilim Dali’ndan Tiirkiye’de bir ilk
olan “Niikleer Tip Teknikleri Programi”nin agilmasi yer aliyor. Sag-
lik Bilimleri Enstitiisii’nde diploma sevinci, saglik caliganinin sag-
lig1 icin seferberlik, “Empatik iletisim ve Insan Iliskileri” semine-
11, Prof. Dr. Serefettin Canda’nin tip tarihi ve tiptaki yenilikler sunu-
mu, Anatomi Anabilim Dali’ndan Kurucu Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Giinbay’a vefa, Saglik Yerleskesi’nde takim bilinci haberlerini de bu
sayimizda bulacaksiniz. Ayrica “Carsamba etkinlikleri” kapsamin-
da tinlii oyuncu Rutkay Aziz saglik ¢alisanlari ile hasret giderdi. Tip
diinyasindan haberler kisminda osteoporoz ile ilgili bilgilendirme
yer aliyor. San Francisco’ya kii¢lik bir gezintiyi gezi sayfamiz ara-
cilig1 ile yapabilirsiniz. Biiytik ilgi gérdiigiinii diistindiigtimiiz “Ho-
roskop” sayfasi da her zamanki keyifli sunumla devam ediyor. Be-
genmeniz, begenmediginiz yonlerini de yapici elestiriler tarzinda ta-
rafimiza (arpaboyu@deu.edu.tr) iletmeniz, dilegiyle...

Her zaman destege ve katilima ihtiyacimiz var.

Prof. Dr. Gamze (;AFWKAYA
Dekan Yardimcisi
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AR-GE Merkezi’'nde
Bakan katilimli sempozyum

Dokuz Eylil  Universitesi, Kalkinma
Bakanligi’nin destegiyle, DEU Ileri Biyomedi-
kal Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde *’Ulu-
sal ve Uluslararas1t AR-GE Merkezlerinde Basar1
Ornekleri” baslikli sempozyum diizenledi. Sag-
lik alaninda ulusal yol haritalarinin hazirlanma-
sina destek verecek, ila¢ ve saglik aragtirmalarin-
da 6nemli bir kapasite yaratacak agilimlarin top-
lantis1 olarak gergeklestirilen sempozyum, Inci-
ralt1 Saglik Yerleskesi’nde bulunan AR-GE bina-
sinin hizmete agilan C Blogu’nda yapildu.

Iki giinliik sempozyumun agilisina; Avrupa
Birligi’ni temsil eden yerli ve yabanci akademis-
yenler katilirken, Kalkinma Bakani Cevdet Yil-
maz da videokonferans yoluyla baglandi.

Thracat artisi arastirma ve

gelistirmeye bagh
Tiirkiye’nin iddiali hedefleri oldugunu, bu he-
deflerin aragtirma, gelistirme ve yenilik olmadan
saglanmasinin miimkiin olmadigin1 belirten Ba-
kan Yilmaz, <’Ulkeler arasindaki rekabet iistiin-
liglinilin en 6nemli belirleyicisi AR-GE harcama-
laridir. Ekonomik ve sosyal gelismemizi siirdii-
rlilebilir bir sekilde devam ettirmemizde bu ¢a-
ligsmalar kritik 6nem tastyor™ dedi.

Bilim ve teknolojiyi kullanarak onu katma
degere doniistiirebilen iilkelerin lider olabildigini
kaydeden Yilmaz soyle konustu:

“Ulke olarak amacimiz bilgi iireten ve bunu
katma degere doniistiiren bir iilke haline gel-
mek. Tirkiye’nin daha yiiksek gelismislik dii-
zeyine ulagmasi, vatandaglarimizin daha miiref-
feh bir yasam siirmesi, ekonomimizin istikrar
icin son derece 6nemli. Burada ihracat artis1 kri-
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tik 5neme sahip. Ihracat artismni saglamaniz da
AR-GE’ye, yenilige ve bu alanlardaki ¢aligmala-
ra bagl. Ulkemizin cari acik diye tartistig1 soru-
nun aslinda uzun vadede ¢6ziimii de AR-GE’den
ve katma degeri yiiksek iiretimden geciyor. Sag-
likl1 AR-GE uygulamalari i¢in aragtirma merkez-
leri ve aragtirma altyapilarinin gii¢lii olmasi ge-
rekli.”

Mutlu olmak i¢cin gereken sey AR-GE
Dokuz Eyliil Uni-
versitesi  Rektorii
Prof. Dr. Mehmet
Fiizin konusmasin-
da su ifadelere yer
verdi: “Dokuz Eyliil
Universitesi’nin  30. )
Yilinda iki bityiik I ' Prof. Dr. Mehmet Fiiziin
mutluluk yasiyoruz. Rektor
Bunlardan birisi Teknopark onayini almis olma-
miz, ikincisi de AR-GE binasini bu toplanti ile
ilk kez aktif hale getirmis olmamiz. Dokuz Ey-
liil Universitesi Tiirkiye nin 20. Universitesi ola-
rak, ilk tiniversitenin kurulusundan 50 y1l sonra
20 Temmuz 1982°de kuruldu. Geng bir iiniver-
site olarak ¢ok dinamigiz ve daha fazlasini yap-
mak i¢in ugrasiyoruz. Kalkinma Bakanimiz Sa-
yin Yilmaz bizlerle birlikte olmak i¢in liitfettiler
ve acilisimiza katildilar, kendisine degerli katki-
lar1 i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Son olarak clim-
lelerimi soyle bitirmek istiyorum; insanoglunun
iki temel istegi vardir. Birisi dliimsiizliik, dige-
ri mutlu olma ve haz alma. Oliimsiizliik miimkiin
degil. Insanin haz almasi, doyum saglamas igin-
se yapilmasi gereken sey AR-GE’dir.”




Sadece DEU degil

Tiirkiye icin ¢cok onemli

Avrupa Birligi Saglik-
Gida Aragtirmalari
Altyapilar1  Direktori
ve DEU Rektér Yar-
dimcist Prof. Dr. Mu-
rat Ozgéren de konus-
masinda, “Bugiin ara-
mizda degisik sektor
ve bakanlik temsilcile-
ri, Tiirkiye’ nin degisik biyomedikal merkezlerin-
den temsilciler var. Bugiin bulundugumuz nokta,
tarihsel olarak ¢ok 6nemli bir nokta. Medeniyetle-
rin dogdugu Iyonya Bélgesi’ndeyiz. Bilgi ve tek-
nolojinin tiimiiyle topluma ulagsmas1 gereken do-
nemdeyiz. 3 Ocak’ta kurulan bir teknopark bdl-
gemiz var. Bu teknopark bolgesinin Tiirkiye igin
onemli bir degisimi saglayacagma inaniyoruz.
Cilinkii hastane i¢inde yapilan ilk teknopark bol-
gesi. Arastirma yapilirken ayn1 zamanda hastalar
tizerinde uygulanabilecegi ve bununla ilgili serti-
fikasyonun alinabilecegi bir sistem kuruluyor. Bu
yapiy1 biz Dokuz Eyliil olarak degil Tiirkiye ola-
rak hizmete sunacagiz. Avrupa Birligi’nin bes bii-
yiik alandan gelen temsilcileri aramizda. ilag ala-
ni1, biyobankalar, biyolojik goriintiilemeler, hay-
van modelleri ve translasyona ait temsilciler var.
Saglik, Sanayi ve Kalkinma Bakanligi’nin tem-
silcileri de aramizda. Dolayistyla bugiinkii sunu-
mumuz sadece Dokuz Eyliil Universitesi i¢in de-

Prof. Dr. Murat Ozgoren
Rektor Yardimcist

gil, ulusal bir yol haritasinin hazirlanmasi i¢in cok
onemli.”

DEU lleri Biyomedikal AR-GE Uygulama
ve Arastirma Merkezi Midiiri Prof. Dr. Kemal
Baysal da bugiine kadar yaptiklar1 ¢aligmalari
sOyle Ozetledi:

“I¢inde bulun- |
dugumuz merkez,
yasam bilimlerinde
bakanligimizin bu- /

Prof. Dr. Kemal Baysal
AR-GE Merkezi Miduri

giine kadar destek-
ledigi alan olarak
en biliylik merkez
ve en biiylik biitceli
yatirim. Bu merke-
zin hedefi, translasyonel arastirmalar. Bunlar, la-
boratuvarda gelistirdigimiz bilgileri hemen yani
basimizdaki hastanede tedavi edilmekte olan has-
talarin yasam kalitesini, yeni tan1 ve tedavi mo-
delleri gelistirerek ilerletmeye yonelik uygula-
malar. Iginde bulundugumuz binanm 2014’te
faaliyete gegmesini hedefliyoruz. Idari ofisler-
den olusan C Blogu ilk kez bugiin aktive ediyo-
ruz. Son 2,5 yil i¢inde bu merkezin planlanmasi
icin belki 300 toplant1 yaptik. Projelerinden ders-
lerinden zaman ayirip bizlere destek veren tiim
Ogretim iyelerine tesekkiir ediyorum. Merkezin
Izmir’de yeni olugmakta olan {iniversitelerimi-
ze, biyomedikal ve ilag sektoriinde yer alanlara
onemli firsatlar sundugunu belirtmek istiyor, is-
birligine davet ediyorum.”
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Dokuz Eyliil Universitesi
Hastanesi ila¢ kullaniminda
Avrupa’da bir |Ik| baglattl

Yilda 1 milyonun {izerinde hastanin ayaktan, 60
bin hastanin da yatarak tedavi edildigi Dokuz Ey-
liil Universitesi Hastanesi’nde, giincel ilag kullani-
m1 daha verimli hale getirerek yillik milyon dolar-
lar diizeyinde tasarruf saglayacak yepyeni bir sis-
tem hayata geg¢iriliyor. Baghekim Prof. Dr. Mehmet
Refik Mas, gelismis iilkelerde ¢ok yakin tarihler-
de kullanilmaya baglanan bu uygulama i¢in Kana-
da Merkezli firma “Intelligent Hospital Systems’in
(IHS) Tiirkiye Temsilcisi Hilmi Sunay ile bir 6n
protokol imzaladi. Hastane servislerinde giinde 7
ila 15 bin arasinda ila¢ dagitiminin gergeklestigi bin
yatakli hastanede tiim birimleri kapsayacak sekil-
de isleyecek olan yeni sistem Tiirkiye ve Avrupa’da
bir ilk olacak.

IHS Tiirkiye Sorumlusu Hilmi Sunay, “1350
hastanenin bulundugu Tiirkiye’de 6zel hastaneler,
devlet hastaneleri ve tliniversite hastaneleri olmak
iizere ii¢ grup hastane var. Biz Tirkiye’de ¢alisma-
ya baslamak i¢in tiniversiteleri 6n plana alarak hare-
kete gectik. Dokuz Eyliil Universitesi Rektorii Sa-
yin Prof. Dr. Mehmet Fiiziin projemize olumlu yak-
lasti. Kanada Konsoloslugu’nun da firmamiz ile il-
gili garantorliigii sonrasinda ilk adimlar atildi. Sag-
lik ¢alisanlarinin biiyilik yiik ve sorumluluk altin-
da olduklar1 hepimizin malumu. Hastalarin tedavi-
si stirecinde eski ya da eksik teknoloji, geciken pro-
tokoller ya da yanlis uygulanan tedavilerden dola-
y1 bazi medikasyon hatalar olusabiliyor. Bu da ku-
rumlara fazladan maliyet olarak yansiyor. Ulusla-
rarasi ¢aligmalara bakildiginda yanlig bir medikas-
yonun maliyeti 4 ile 10 bin euro arasinda degisiyor.
Bu durumu diizeltmek i¢in kriterler ¢ok basit; dog-
ru ilaci, dogru dozda, dogru hastaya, dogru zaman-
da vermeniz gerekiyor. Hastane igerisinde ilag do-
lagimin1 kontrol ettiginizde sorun ortadan kalkiyor.
Universite hastanelerinde mali agidan son 5-10 yil-
da eksi hanesine dogru gidis var. Biz, devletin biitce
ayirmadig bir alanda finansal yiikii iistlenmeye ta-
lip olduk. Dokuz Eyliil Universitesi de know-how’1
ortaya koyarak ortaklig1 tamamladi. Dokuz Eyliil
Universitesi ile bdyle bir ¢alisma yapmaktan mut-
luyuz. Diger saglik kuruluslarindan da uygulamala-
rimiza ilgi biiytik” dedi.

Bashekim Prof. Dr. Mehmet Refik Mas da ii¢ ay-
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el
Prof. Dr. Mehmet Refik Mas
Bashekim

Hilmi Sunay

IHS Turkiye Sorumlusu = b

lik bir 6n protokol ardindan yeni sisteme gecilece-
gini belirterek soyle konustu:

“Ug aymn sonundaki verilerin degerlendirilme-
sini bekliyoruz. Daha sonra kurumsal kararimizi
verecegiz. Bu sisteme gecis bizim i¢in ¢ok 6nem-
li, ¢linkii lilkemizde benzer bir sistem yok. Y Oneti-
ci arkadaglarimizin da gabalar ile {iniversitemizin
bdyle bir gereksinimi oldugu yoniinde karar ver-
dik. Hastanemizde hem malzeme hem de ila¢ kont-
rol siirecinin daha iyi yonetilebilmesi i¢in mevcut
sistemin yenilenmesi gerekliligi lizerinde duruyo-
ruz. Diinyada 6rnekleri var, fakat bir biitiin halin-
de tek bir firmanin bunu yapiyor olmasini énemsi-
yoruz. Ug aym sonunda IHS firmas: yetkilileri bize
son raporlamalarini verecekler ve sonra Sayin Rek-
tor Prof. Dr. Mehmet Fiiziin hocamiz ile birlikte ni-
hai kararimizi verecegiz.”

IHS (Intelligent Hospital Systems) nedir?
2006’da kurulan IHS (Intelligent Hospital Systems)
hastane ortamlari i¢in otomatiklestirilmis ¢oziimle-
rin tasarim ve gelistirilmesi lizerine odakli bir tib-
bi cihaz sirketidir. Merkezi Winnipeg, Manitoba’da
olan THS, eczanelerde serum siringa ve torbalari-
n1 giivenli ve dogru olarak hazirlayan ileri tekno-
loji bir tam otomatik serum hazirlama sistemi olan
RIVA’y1 iiretmektedir. Hastaneler RIVA ile ilag sar-
fiyatlarin1 azaltmakta, ilaglarin doz maliyetini dii-
stirmekte ve en Onemlisi hasta glivenligini arttir-
maktadirlar.



DEU Niikleer Tip’tan

Pek ¢ok bilimsel konuda ilkleri gergeklestiren Do-
kuz Eyliil Universitesi, ABD’de 1970’lerde hayata ge-
cirilmis olan “Niikleer Tip Teknikerligi Programi™ egi-
timini Tiirkiye’de 42 y1l sonra gergeklestirerek bir ilki
baslatts. DEU Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim Dali
ile DEU Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nun
(SHMYO) ortak projesi olarak uygulamaya konu-
lan yeni egitim programinin baslamasi nedeniyle Do-
kuz Eyliil Universitesi Hastanesi’nde 12.12.2012 saat
12.00’de pasta keserek kutlama yapildi. Saglik Lisesi
cikigh 6grencilerin YGS1 puani ile Radyoloji ve Rad-
yoloji Teknisyenligi Programlarindan da kabul edildi-
g1 2 yillik egitim programina ilk etapta 13 6grenci ka-
yit oldu. DEU Hastanesi Niikleer Tip Anabilim Dali
Bagskani Prof. Dr. Hatice Durak ve DEU Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Or-
han Magden’in 6nciiliigiinde temeli atilan yeni egitim
programinin kutlamasima, Tip Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Tiilay Canda, Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu yoneticileri, teknikerlik programini yiiriiten aka-
demisyenler ile 6grenciler katildi.

Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Tiilay Canda, “Ul-
kemizde Saglikta doniisim programmnmn uygulandi-
&1 bu siiregte motivasyonumuzun ne kadar yiiksek ol-
dugunu, goérevimizi israrla siirdiirmek istedigimizin
bir gostergesi. Ben o nedenle bu programin agilmasi-
1 diisiinen, Onciiliik eden tiim arkadaslarima tesek-
kiir ederim” diye konustu. Niikleer Tip Anabilim
Dalir Bagkani Prof. Dr. Hatice Durak da yeni egi-
tim programimin hazirlanmasinda hem boéliimde-
ki akademisyenler hem de Saglik Hizmetleri Mes-
lek Yiiksekokulu Miidiirli ve yardimcilarmim bii-
yik emegi oldugunu belirterek, “Cok 6nemli bir
boslugu dolduracak bir programi yiirlitmeye basla-
digimiz i¢in mutluyuz. Aramiza katilan 6grencile-
re hos geldiniz diyoruz. Amacimiz onlari en iyi se-

Prof. Dr. Tllay Canda

Turkiye’de bir ilk

kilde yetistirmek” ifadesini kullandi. SHMYO Miidii-
rii Prof. Dr. Orhan Magden de s6yle konustu: ““ Niikle-
er Tip Teknikerligi egitim programu Tiirkiye’de bir ilk.
Amerika’dan 42 yil sonra boyle bir ¢alismay iilkemiz-
de gerceklestiriyoruz. Cok dnemli; ¢iinkii bugiine ka-
dar Niikleer Tip’la ilgili goriintiileme cihazlar1 konu-
sunda Radyoloji’den, Tibbi Goriintiileme’den, Tibbi
Laboratuvar’dan, Radyoterapi Teknikerligi program-
larindan destek alintyordu. Artik birebir bizim yetis-
tirdigimiz 0grencilerimiz bu alanda teknik donanim-
I1 yetiserek ihtiyaca yanit verecekler, mezun oldukla-
rinda da Tiirkiye’de 130’un {izerinde olan Niikleer Tip
Merkezleri’nde istthdam edilebilecekler.

Ben oncelikle kurumsal anlamda biiyiik destek-
leri i¢in saym Dekanim Prof. Dr. Tiilay Canda’ya ve
Niikleer Tip Anabilim Dali Bagkam Prof. Dr. Hatice
Durak’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Ciinkii Niikleer Tip
Anabilim Dali’nda ¢alisan 6gretim tiyelerinin yiikii za-
ten ¢ok fazla. Buna art1 olarak Saglik Hizmetleri Mes-
lek Yiiksekokulu'ndaki bu 6zel programi destekleye-
cekler. Profesor Hatice Durak arkadagim, projeleriyle
bize 151k tuttu, onlimiizii aydinlatti. Bize getirilen pro-
jeyi heyecanla kurulda kararlastirdik, sonra Universite
Senatosu ve YOK ten karar ¢iktr. 2012-2013 yil1 icin
ogrencilerimizi aldik. Hepsini tebrik ediyorum, yollart
acik olsun.”

Prof. Dr. Hatice Durak Prof. Dr. Orhan Magden

Dekan Niikleer Tip AD Bsk. SHMYO Midiri
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Prof. Dr. Ayse Gelal

AKILCI ILAC KULLANIMI

Akilc ila¢ kullanimi nedir?

Akiler ilag kullanimi (AIK) Diin-
ya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
“hastalarm klinik ihtiyaclarina uy-
gun ilaglan, kisisel gereksinimle-
rini karsilayan dozlarda, yeterli bir
siire boyunca, kendilerine ve toplu-
ma en az maliyet ile kullanmalar1”

(Tibbi Farmakoloji AD). glarak tamimlanmigtir. Bu dogrul-
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tuda oncelikle hastanin probleminin tanimlanma-
s1, yani hekim tarafindan dogru tan1 konulmasi ge-
rekmektedir. Ardindan ilagl ve/veya ilagsiz, etkili
ve giivenli tedavinin tanimlanmasi gelir. Eger ilag-
la tedavi uygulanacaksa, uygun ilag se¢imi, uygun
doz ve uygulama siiresinin belirlenmesi ve uygun
recetenin yazilmasi basamaklar izlenir.

AIK ilkelerini basamak basamak

siralamak gerekir ise:

1- Dogru tani- problemin tanimlanmasi, hastaya

tedavi hedeflerinin aktarilmasi

2- Etkililik, Giivenlilik, Uygunluk, Maliyet kri-

terlerine gore dogru ilacin segilmesi

3- Dogru doz, dogru siire ve dogru uygulama yo-

lunun belirlenerek tedaviye baslanilmasi

4- Tedavinin hastaya aktarilmasi ve anladigindan

emin olunmasi

5- Tedavi basarisinin degerlendirilmesi

Akiler ilag kullanimi, 6ncelikli olarak halkin sag-

ligim1 ve toplumun ¢ikarmi gozetir. Hangi ilacin

kullanilacagma karar veren hekim, ilact uygun

sartlarda saglayan eczaci ve ilaci uygulayan hem-

sire veya hasta, “Akilc1 Ilag Kullanimi”nin saglan-

masinda sorumluluk sahibi taraflardir.

En sik goriilen Akiler Olmayan ilag

Kullanimlar nelerdir?
Akilcr olmayan ila¢ kullaniminin yaygin 6rnekle-
r1; bir hasta i¢in gereginden fazla sayida ilacin kul-
lanilmasi (polifarmasi), hastalara gereksiz ilag re-
cete edilmesi, uygun olmayan antibiyotik kullani-
mi, oral alim daha uygun olacak iken enjeksiyo-
nun tercih edilmesi, klinik kilavuzlara uygun ol-
mayan ilaclarin recete edilmesi, belirlenen ilag te-
davisine hastalar tarafindan uyulmamasi ve has-
talarin kendilerini —siklikla recete ile satilan ilag-
larla- uygunsuz tedavi etme gabalaridir. DSO tah-
minlerine gore tiim ilaglarin yarisindan fazlasi uy-
gunsuz sekilde recete edilmekte, dagitilmakta ya
da satilmaktadir.
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Akiler olmayan ilag kullanimi nedenleri arasinda
yetersiz akademik bilgi, ilag¢ endiistrisinin etkile-
11, sosyo-kiiltiirel etmenler, aliskanliklar, yetersiz
anamnez, is ylikii ve personel sikintisi, ekonomik
ve yasal etmenler sayilabilir.

Ulkemizde bu konuda yapilanlardan
baz1 bashklar:

Akilcr Ilag Kullammi Sube Miidiirliigii 2010 y1-
linda, o donemin SB Ila¢ ve Eczacilik Genel Mii-
diirliigii biinyesinde olusturularak ve ¢alismalari-
na baglamistir. Diizenleyici kurum olarak “Ttir-
kiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu”nun kurulmasi
onerilmis ve 2011 yili kasim aymda kurulmustur.
SB tarafindan “Ila¢ Takip Sistemi’ne ve karekod
uygulamasina 2010 y1l1 basi itibari ile gegilmistir.
Sistemin amaglari, “farmakovijilans, sahte ilag-
lardan ve sahte ambalajlardan korunma, politika
olusturmaya esas olarak veri olusturma ve art1 fay-
dalar” olarak ifade edilmistir.

“Hastane isleyisinin akilci ila¢ kullanimi ilke-
leri ¢ercevesinde yiiriitiilmesinin saglanabilmesi
ve akilci ilag kullanimu ile 1lgili [saglik ¢alisanla-
rinda ve hastaneye gelen vatandaslarda] farkinda-
lik olusturulmasina ydnelik ¢alismalarin planlan-
mas1” i¢in “Hastane Hizmet Kalite Standartlari;
Akiler Tlag Kullanimu ile lgili Kilavuz”, 2011 yili
Ekim aymda SB tarafindan yayimlanmaistir.

Recgetelerin elektronik ortamda olusturulma-
st hedefleyen “E-Recete” uygulamasi 1 Tem-
muz 2012 tarihinde fiilen uygulanmaya baslan-
mis, 15.01.2013 tarihi itibari ile zorunlu hale gel-
mistir. Bu uygulama ile saglikta kalitenin yiiksel-
tilmesi amaglanmaktadir.

DEU Hastanesi Akile1 Ila¢ Kullanimi ve
Yonetimi Komitesi
Hastanemizde Kalite Birimi Koordinatorlii-
gii biinyesinde 2007 yilinda kurulmus olan Akil-
c1 Ilag Komitesi Ocak 2012’de yeniden olustu-
rulmus, yonetmelige gore “Akilcr ilag Kullani-
m1 ve Yonetimi Komitesi” admi alarak c¢alisma-
larina baglamistir. Prof. Dr. Ayse Gelal sorumlulu-
gunda her hafta yapilan diizenli toplantilarda 6n-
celikle “Akilc1 flag Kullanimi ve Yonetimi Komi-
tesi Gorev, Yetki ve Sorumluluklar1” tanimlanmis
ve Hastane web sitesinde duyurulmustur (http://
dehis.hst/akreditasyon). Daha sonraki toplantilar-
da ‘Advers Etki Bildirim Yonergesi’ giincellen-



mis ve ‘Ila¢ Hatas1 Bildirimi Yonergesi’ ile ‘Ilag
Hatas1 Bildirimi Formu’ hazirlanmistir. Her iki
durum i¢in akis semalar1 olusturulmustur. Nisan-
Haziran 2012 tarihleri arasinda dahili ve cerrahi
anabilim dallarma tek tek gidilerek egitim saatle-
rinde ilgili yonetmelik ve yonergeler tanitilmas,
olusturulan akis semalar1 duyurulmustur. “Ad-
vers Etki” ve “Ila¢ Hatas1” bildirimlerinin HBYS
tizerinden yapilmasi i¢in gerekli calismalar siir-
mektedir. Ila¢ hatalarina zemin hazirlayan yaz-
I1 order yerine ¢ogu boliimde “elektronik order”
uygulamasina gecilmistir. Akiler ilag kullanimi
konusunda hasta diizeyinde farkindalig1 artirmak
amaciyla poster ve brosiirler hazirlanmis, hasta-
larin gorebilecekleri yerlere asilmistir. Komite,

halen Yard. Dog. Sema Alp Cavug’un sorumlulugun-
da akilcr ilag kullanimi konusunda ¢alismalarma de-
vam etmektedir.

Komitenin yeniden islerlik kazanmasinda biiyiik
emegi gegmis olan Farmakovijilans eski Bildirim
Sorumlusu Prof. Dr. Yesim Tucok’a tesekkiir ederiz.
Gorevli oldugu siire boyunca komiteye yogun emek
ve destek veren Sayin Prof. Dr. Canan Coker’e tesek-
kiir ederiz. Komitede gorev alip ayrilmis olan Prof.
Dr. Servet Alan (Hastane Iletisim Merkezi Sorum-
lusu), Giilay Esrefgil (Hem. Hizm. Miidiirii) Ecz.
Giilay Kaya, Dog¢ Dr. Sebnem Yilmaz (Cocuk Sag-
lig1 ve Hastaliklar1 AD) ve Akiner Tiiliioglu (Kalite
Birimi)’na katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.

Komite Uyeleri, Baghekim Yardimcisi Dog. Dr. Ziibeyde Erbayraktar, gorevi Prof. Dr. Canan Coker den devir ald. Prof-Dr. Ayse Ge-
lal (Tibbi Farmakoloji AD), Yrd. Do¢.Dr. Sema Alp Cavus (Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji AD), Dog. Dr. Mukad-
des Giimiistekin (Tibbi Farmakoloji AD, DEUTF Hastanesi Farmakovijilans Sorumlusu), Do¢.Dr. Balahan Makay (Cocuk Saghgi ve
Hastaliklart AD), Uzm. Dr. Yusuf Savran (I¢ Hastaliklart AD), Ecz. Kagan Dagdeviren (Eczane Sorumlusu), Sevil Cin(Hemsirelik

Hizmetleri Miidiirliigii), Sultan Kirdagl (Kalite Birimi).
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Saglik Bilimleri Enstitusu’nde
diploma sevinci

Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Saglik Bi-
limleri Enstitiisii’'nde 73 6grenci, 2011-2012 egi-
tim 0gretim y1lin1 tamamlayarak diploma almanin
sevincini yasadi. Tip Fakiiltesi Derslikler Bina-
s1 Kurucu Ogretim Uyesi Konferans Salonu’nda
diizenlenen torende, 50 yiiksek lisans ve 23 dok-
tora 6grencisi mezunlar listesine eklendi. Enstitii
Miidiirii Prof. Dr. Ibrahim Astarcioglu’nun ev sa-
hipligindeki térene, DEU Rektérii Prof. Dr. Meh-
met Fiizlin, Rektor Yardimcilar1 Prof. Dr. Recep
Yaparel, Prof. Dr. Murat Ozgéren, Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Tiilay Canda adina Dekan Yar-
dimcis1 Prof. Dr. Gamze Capa Kaya, DEU Has-
tanesi Baghekimi Prof. Dr. Mehmet Refik Mas,
akademisyenler ve aileler katildu.

Toplam 53 uluslararas1 dergide yayinlan-

mis makaleleri bulunan

Saglik Bilimleri Ensti-

tiisti 6grencilerinin dip-

loma toreninde; Dok-

tora birincisi Dr. Fatma

Giilsah Zeybek’e o6dii-

linti Rektér Prof. Dr.

Mehmet Fiiziin ve Ens-

Prof. Dr. Ibrahim Astarcioglu titii eski Mﬁdﬁ‘rler.i.nden

Enstiti Mudari Prof. Dr. Sevin Ozde-

niz birlikte verdi. Doktora ikincisi Dr. Hayriye

Kul Karaali’ye 6diiliinii DEU Rektér Yardimeisi

Prof. Dr. Recep Yaparel ile Enstitii eski Miidiir-

lerinden Prof. Dr. Aysen Baykara verdi. Doktora

liciinciisti Havva Arslan Yiiriimezoglu da odiilii-

nii Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Murat Ozgoren’in
elinden aldu.

Yiiksek Lisans Birincisi Meryem Giilfem
Oner’e 6diiliinii DEU Tip Fakiiltesi Dekan Veki-
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li Prof. Dr. Gamze Capa Kaya takdim etti. Y{iik-
sek Lisans ikincisi Gonca Inanc’a 6diiliinii DEU
Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. Mehmet Re-
fik Mas verdi. Vatani
gorevde bulunan Yiik-
sek Lisans ticilinciisii
Firat Soyarat’in odii-
linii de yerine Dog.
Dr. Hilal Kogdor, Sag-
lik Bilimleri Enstitiisii
Miidiirii Prof. Dr. ibra-
him Astarcioglu’ndan aldu.

Onceki miidiirlere siikran plaketi
Kurulusunun 30. Yilin1 kutlayan ve 1982°den
bu yana Tip, Hemsirelik, Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon, Onkoloji ve Spor Bilimleri dallarinda
lisanstistii egitim (yiiksek lisans-doktora) veren
enstitiide bugiline kadar miidiirliik yapmis olan-
lar da unutulmadi. Onceki miidiirlerden Prof. Dr.
Hatice Karhan, Prof. Dr. Melahat Okuyan, mer-
hum Prof. Dr. Ruhi Tére, Prof. Dr. Sevin Ozde-
niz, Prof. Dr. Aysen Baykara ve Prof. Dr. Giil
Giiner’e enstitliye hizmetleri i¢in siikran duygu
lar1 belirtildi. Torene katilan Prof. Dr. Ozdeniz
ile Prof. Dr. Baykara’ya Rektor Prof. Dr. Fiiziin
ve Enstitii Miidiirii Prof. Dr. Astarcioglu birer te

Prof. Dr. Mehmet Fiiziin
Rektor



Doktora birincisi Dr. Fatma Giilsah Zeybek e odiiliinii
Rektor Prof. Dr. Mehmet Fiiziin ve Enstitii eski Mii-
diirlerinden Prof. Dr. Sevin Ozdeniz birlikte verdi.
sekkiir plaketi verdi. “En Iyi Poster Odiilii”niin
sahibi Biyomekanik Doktora Programi 6gren-
cisi Salih Celik oldu. Torende ayrica 2011-12
yilt igerisinde 0gretim iiyeleri ve Ogretim ele-
manlarindan 8’ine “Ornek olanlar” belgesi ve-
rildi. Ornek akademisyenler listesinde yer alan
Prof. Dr. Nur Arslan, Prof. Dr. Necati Gokmen,
Yrd. Dog. Dr. Selda Yériik, Ogr. Gér. Dr. Bur-
cu Arkan, Ogr. Gor. Dr. Nuri Karabay, Ogr. Gor.
Dr. Ilkay Arslan Ozkan, Ogr. Gér. Dr. Kerime
Bademli ve Ogr. Gér. Dr. Giilten Sucu’ya 6diil-
lerini Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimle-
ri Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Mehmet ibrahim

Tuglu takdim etti.

Rektor Prof. Dr. Mehmet Fiiziin konusma-
sinda, giiniimiizde AR-GE’ye yapilan yatirim-
larin giderek arttigina dikkat ¢ekti; “Uzun yil-

2011-12 yili icerisinde sekiz akademisyene “Ornek olanlar” belgesi verildi.

lardir batinin yaptig1 gibi bizim de artik bilgiyi
tiretip ticarilestirmemiz gerekiyor. Biliyoruz ki
son 10 yilda iilkemizdeki AR-GE harcamalari-
na Gayri Safi Milli Hasila’dan ayrilan pay bin-
de 0.4’lerden, binde 8.6’ya ¢ikmistir. Bu tabii ki
yeterli degil, ama iyi yoldayiz. 2011 rakamlari
ile AR-GE personeli sayisinda da dnemli artis
oldu. Ulkemizde daha énce 10 bin kisiye diisen
AR-GE personel sayist gecen yil 38 bin oldu.
Dolayisiyla bugiin buradan mezun olan gengle-
rimizi ciddi bir is sahas1 bekliyor” dedi.

Enstitii Miidiirii Prof. Dr. ibrahim Astarciog-
lu da enstitilyii tanitan sunumunda, diinden bu-
giine calismalar1 6zetledi, 26 anabilim dalinda
49 Yiiksek Lisans, 29 doktora programi bulun-
dugunu, toplam 506 6grencinin lisansiistii egi-
tim gordiigiinii ifade etti.

‘Saglik calisaninin saghgr’ icin
seferberlik

Prof. Dr. Alp Ergér

“Saglik Calisaninin Sagli-
g1” konusu, Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Hastanesi’'nde Cali-
san Saglig1 Birimi ve Ege Uni-
versitesi Is Yeri Saglik ve Gii-
venlik Birimi igbirligi ile dii-
zenlenen kapsamli bir calis-
tayda mercek altina alindi. Tip
Fakiiltesi Dekanligi Toplantt
Salonu’nda diizenlenen calig-
taya, i1 Halk Saghig Miidiirlii-

gii Calisan Saghg1 Subesi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ISGUM (Is Saghgi ve Giivenligi Mer-
kezi) Bolge Laboratuar temsilcisi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Izmir Katip Celebi Universitesi Ata-
tiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Izmir Suat Seren Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi, Karstyaka Devlet
Hastanesi, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Aydin Adnan Men-
deres Universitesi, Izmir Kent ve Medikal Park Hastaneleri, Ozel Bat1 Anadolu Hastanesi Central Hospi-
tal, Seferihisar Devlet Hastanesi gibi kurum ve kuruluslardan, 40’dan fazla temsilci katildi.
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Organizasyona ev sahipligi yapan DEU
Hastanesi Calisan Sagligi Birimi Sorumlusu
Prof. Dr. Alp Ergor; Haziran 2012°de yiiriir-
liige giren 6331 sayili1 Yasa geregi, is sagligi
ve glivenligi yoniinden tiim kamu kuruluslari-
nin birer “is saghigi ve gilivenligi birimi” kur-
mak zorunda oldugunu belirtti. Ergor, 2010 y1-
lindan itibaren gergeklestirilen calistaylarda
ozellikle yiiksek risk grubunda bulunan has-
taneler i¢in de hazirlik siirecinin basladigini,
2012’de Antalya’da yapilan calistayda “Ne ya-
pacagiz?” konusunu tartigirken, simdi “ Nasil
yapacagiz?” konusunu ele aldiklarini belirtti.
Toplantida deneyimlerini paylasan akademis-
yenler, saglik yoneticileri ve igyeri saglk gii-
venlik birimi ¢alisanlari, 2014’iin basindan iti-
baren tiim kamu kurumlari i¢in zorunlu olacak
“Calisan Sagligi Giivenligi” konusunda nasil
bir eylem plan1 olusturulacagi ve yol harita-
s1 ¢izilecegi konusundaki goriis ve projelerini
sundu.

Prof. Dr. Alp Ergor, “Bugiinkii ii¢iincii ¢a-
listay, saglik ¢alisaninin sagligi alaninda hasta-
nelerde orgiitlenmeye odakl: bir toplanti. Sag-
lik ¢alisaninin sagligi konusuna, bu is kolun-
da calisan soférden hastane bashekimine, sek-
reterden hemsireye kadar herkesi kapsayan ge-
nis bir yelpazede yaklasiyoruz. Dolayisiyla bir
anlamda is kolu iizerindeki orgiitlenmeyi tarti-
styoruz. Tiirkiye’de saglik ¢alisanin sagligi or-
glitlenmesi, 1990’larin sonundaki ‘Saglik Ca-

lisanlarinin Saghigi Kongresi’ ile bagladi. O
glinden bu giine ¢ok sey oldu. En 6nemli gelis-
me, 2012 Haziran ayinda 6331 sayil1 Yasa’nin
cikarilmasi ile oldu. Halk Sagligi Uzmanlar
Dernegi (HASUDER) Is Saglig1 Calisma Gru-
bu iki ¢alistay orgiitledi. Deneyim paylagimlari
yapildi. Bu siirecte bir takim dokiimanlar olus-
turduk. Onceki calistaylarin da 1s181nda 6 te-
mel baslik belirledik. Hastanelerdeki Hizmetin
Kapsami, Orgiitlenme Modeli, Taseron Sirket-
ler Sorunu, Hizmet Finansmani, Insan Giicii ve
Gereksinimler, Is Kazas1 ve Meslek Hastalik-
lar1 Bildirimi. Biitiin bunlar ¢ok énemli sorun-

lar olarak karsimiza cikiyor. Orgiitlenme mo-
delinin Yasa’nin gergevesinde nerede olacagi
belli, ama bunlarin adinin konmas1 gerekiyor.
Oniimiize bir ddev listesi ¢ikti: bu da bolge-
sel toplantilarla konunun ilgililere aktarimi ko-
nusuydu, kollar1 sivadik. 2013°te biraraya ge-
lerek planlar1 konusmaya basladik. Uretilenle-
ri yoneticilere aktaracagiz ve hizla hayata gec-
mesi i¢in ¢aba gosterecegiz” dedi.

Bir tesekkur yazisi

Merhabalar, ben Sabiha Ozéniir. Dokuz Eyliil Universitesi Arastirma Hastanesi Cerrahi Servisi’nin
hastastyim. 13 yil boyunca i¢gimde bir bomba ile yasadim. Viicudumdaki kitle bobreklerimde, mesa-
nemde, bagirsaklarimda tahribata yol agti. Cok sancili ve zor bir 13 y1l gegirdim. Ta ki 22 Ocak 2013
tarihine kadar... Basta Sn. Prof. Dr. Cem Terzi olmak iizere, Sn. Dog¢. Dr. Aras Emre Canda, Sn. Dr.
Emre Direk, Sn. Dr. Tayfun Bisgin, Sn. Dr. Emre Karadeniz’in yer aldig1 ameliyat ekibinin ger¢ekles-
tirdigi basarili ameliyat ile sagligima kavustum. Beni aileme, torunlarima bagislayan, yeniden haya-
tima saglikli bir sekilde dondiiren saygideger doktorlarima, hastanede yattigim siire i¢inde giiler yii-
zlinii eksik etmeyen 6. kat 6zel hemsireleri, yardimei personele, temizlik gorevlilerine tesekkiirlerimi
sunuyorum. Hepinize minnettarim. Herkese saglikl giinler, saygilarimla.
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Dokuz Eylul

Universitesi

Uluslararasi Diploma
Eki Etiketi aldi

DokuzEyliilUniversitesi’nin,
Haziran 2012 tarihinde yap-
mis oldugu Diploma Eki Eti-
keti bagvurusu, Avrupa Ko-
misyonu tarafindan deger-
lendirilerek basarili bulun-
mus, onaylanmis ve Univer-
sitemiz, Bologna siirecinin
Onemli basamaklarindan birisi olan, Uluslararasi
Diploma Eki Etiketini (Diploma Supplement La-
bel) almaya hak kazanmustir.

Bu Etiket, Diploma Eki uygulamalarin1 her ba-
kimdan dogru sekilde gergeklestirdigi tespit edi-
len Yiiksekogretim Kurumlarina verilen say-
gin bir belge niteligindedir. Diploma Eki belge-
si, Avrupa’da yiiksekogretim alaninda diploma ve

* 4 K

Diploma Supplement Label

2 010 2013

derecelerle ilgili olarak ortak ve herkesce anlasilir
formatta bilgi saglamak icin tasarlanmis bir form
olup, uluslararas1 seffaflig1 pekistirmek amaciy-
la, 6grencilerin diplomalarina ek olarak verilen
tamamlayici bir belge niteligindedir. Uluslararasi
akademik ve mesleki taninirlig1 saglamakta olup,
diploma derecelerinin taninmasinda ilgili kurum
ve kuruluslara yardimci olmaktadir.

Rektdr Prof. Dr. Mehmet Fiiziin, Dokuz Eyliil
Universitesi’nin Diploma Eki Etiketine basvuru
siirecindeki ¢alismalarda, basta Rektor Yardimci-
st Prof. Dr. Halil Kose olmak iizere, {istiin gay-
ret gésteren BEK (Bologna Esgiidiim Komisyo-
nu) Uyelerine ve bu calismada emegi ge-
cen tiim akademik ve idari personele te-
sekkiir ettigini belirtti.

Docent Dr. Zubeyde Erbayraktar
Ba§hek|m Yardimcisi oldu

B
B .z_

Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi’nde
Prof. Dr. Canan Coker’den bosalan Baghe-
kim Yardimcilig1 gérevine Dog. Dr. Ziibey-
de Erbayraktar getirildi. 18 Temmuz 1970
yilinda dogan Erbayraktar, 1988 yilinda
Denizli Lisesi’ni birincilikle bitirdi. Dokuz
Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi’ni 1994 te
tamamladi. Tipta uzmanligin1 DEUTF Bi-
yokimya ve Klinik Biyokimya Anabilim
Dali’ndan aldiktan sonra Amerika Birle-
sik Devletleri Yale Universitesi’nde Dr.
Michael Brnes ve KSW Enstitiisii Baska-
n1 Prof. Dr. Anthony Cerami ile “Eritropo-
etin ve etki mekanizmalar1” lizerinde aras-
tirma ve incelemelerde bulundu. 2009 y1-
linda DEU Saglik Bilimleri Enstitiisii Te-

) $ |
lw mel Onkoloji doktorasini tamamladi. Biyo-
kimya ve Klinik Biyokimya alaninda Do-

e

¢ent unvani aldlktan sonra DEU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali’na atandi. Prof,
Dr. Serhat Erbayraktar ile evli olan Ziibeyde Erbayraktar’in biri kiz biri erkek ikiz ¢ocuklari var.
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Prof. Dr. Serefettin Canda
tip tarihi ve tiptaki
venilikleri anlatti

Dokuz Eyliill Universitesi Hemsire-
lik Fakiltesi’nin diizenledigi “Carsamba
Etkinligi’nde, Hatay Mustafakemal Universi-
tesi onceki Rektorii Prof. Dr. Serefettin Can-
da “Tibbin tarih i¢inde gelisimi ve tiptaki
yenilikler”i anlatt1. Erzurum Atatiirk Universi-
tesi onceki Rektorii Hursit Ertugrul’un da izle-
digi sunumda Prof. Dr. Canda Antik Misir’dan
ve Greek donemlerinden baslayarak tibbin ta-
rih i¢inde uygarliklardaki gelisimini 6zetledi.
Istankdylii Hipokrates’in Bati tibbmin baba-
s1 olarak kabul edildigini belirten Canda, Hi-
pokrat Andi’nin aslinda giinlimiizde de gecer-
li olan etik degerlerin temelini olusturdugunu
vurguladi.

EXPO 2020’ye hazirlanan Izmir’de
Bergama’nin tarihte biliylik 6nemi olduguna
dikkat ceken Canda, “Bergama’da Asklepion
var. Kutsal su burada akmakta. Bergama’da
yetigen taninmis hekimler ve Bergama Suna-
g1 tip tarihinde biiyiik 6nem tasiyor. Burada su
sesi, kus sesi ve miizikle hastalar tedavi edi-
liyor. Antik Roma’da Celsus, tip tarihi agisin-
dan 6nemli. Ibn-i Sina biitiin bilgileri bir an-
siklopedi yazar gibi topluyor, hastaliklari si-
niflandiriyor, tibbin gelismesine katki sagliyor.
Misir’da ve Anadolu’da gelismeler var. Endii-
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lis ¢ok onemli bir uygarlik merkezi. Miislii-
man toplumlar ile Avrupa toplumlarinin kiltii-
rel olarak karsilastig1 iki yer var birisi Endiiliis,
digeri Balkanlar. Her ikisinde de ¢ok Onem-
li uygarlik ve kiiltiir eserleri ortaya ¢ikmistir.
Daha yakin tarihlere baktigimizda, 1933’te iil-
kemizde bir tane tip fakiiltesi varken, 2000°de
bu say147’ye, 2012°de 79’a yiikselmistir. Yak-
lasik 111 bin doktorumuz bulunmaktadir. Son
olarak 44 bin 6grencimiz (uzmanlik ve yiiksek
lisans) var.

Gliniimiizde tibbin oniindeki yeni agilimla-
ra bakacak olursak; iyi hekimlik kriterleri, ile-
tisim becerileri, kanita dayali tip, tipta insan
bilimleri (hiimanite), hekime farkli bakis a¢i-
s1 kazandiran gesitli konular, etik ve profesyo-
nel degerler ve dijital teknoloji 6ne ¢ikiyor. Bu
baglamda artik gelecegin iiniversiteleri konu-
suluyor. Gen haritalari, hedefe yonelik ilag te-
davileri ¢ok 6nemli konular. Ornegin, biyonik
insandan s0z ediliyor, nano teknolojinin kan-
sere kars1 kullanimi var, robotik cerrahide ge-
lismeler var. Gelecegin iiniversitelerinde di-
jital teknolojiden iist diizeyde yararlaniliyor.
Teknoloji transfer merkezleri, genetik bilim-
ler ve molekiiler biyoloji gibi. Bunlar gelece-
gin bilimleri olarak giindemde. “



KIMDIR ?

Prof- Dr. Serefettin Canda 1944
vilinda Antakya’da dogdu, An-
takya Lisesi’ni bitirdikten sonra
1966°da ODTU Ingilizce Hazirlik
Okulu’ndan (Miihendislik Fakiil-
tesi), 1972°de ise Ege Universite-
si Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pa-
toloji Anabilim Dali’nda uzmanlik
egitimi aldi. Patoloji uzmani ola-
rak Atatiirk Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Patoloji Anabilim Dali’nda
gorev yapti. Erzurum ve ¢evre il-
leri hastalarimin patoloji sitolo-

Jji raporlarini ¢ikararak sonuglari-
ni yaywladi. Cumhuriyet Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi, Ege Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabi-
lim Dali 'mn Kurucu Ogretim Uye-
si olarak, Dokuz Eyliil Universite-
si Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim
Dali’'nda da Kurucu Ogretim Uye-
si olarak hizmet verdi. 2006-2010
villar1 arasinda Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Rektorii olarak
gorev yapti. Prof. Dr. Canda’nin
ders kitaplari, 260°a yakin yurt ici
ve yurtdisi dergilerde yaynlar: bu-
lunuyor.

Prof. Dr. Serefettin Canda

Prof. Dr. Zuhal Bahar

Camlaralti mezunlari
Onkoloji hastalarina umut oldu

[zmir Ozel Camlaralt1 Koleji Mezunlar
Dernegi, Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk On-
koloji Boliimii’nde tedavi géren ¢ocuklar ya-
rarina diizenledigi “Cocuklar Gelecegimiz” te-
mal1 konser ile kanserli ¢ocuklara umut oldu.
Camlaralti Koleji Mezunlar Dernegi yoneti-
mi ile Dokuz Eyliil Universitesi Onkoloji Ens-
titlisti yoneticilerinin isbirligi ile 26 Aralik’ta
Konak Atatiirk Kiiltiir Merkezi’nde Sunshine
Band konseri ger¢eklesti. Sunshine Band mii-
zik grubunun da destek verdigi organizasyon
biiyiik ilgi gordii. Konserden elde edilen ge-
lir ile DEU Temel Onkoloji Laboratuvari’na,
“Cocukluk Cag1 Kanserleri Arastirmalari”nda
kullanilmak tizere -80 derece derin dondurucu
cihazi bagislandi.

Onkoloji Enstitlisii Miidiirii Prof. Dr. Nur
Olgun, tedavisi siiren ¢ocuklarin gergek ihti-
yaglarinin karsilanmasina yonelik 6nemli bir
destek saglandigini belirterek, Camlaralti Ko-
leji Mezunlar1 Dernegi yoneticilerine ve eme-
g1 gecen herkese tesekkiir etti. Olgun, cihazin
hem c¢ocuk hem de yetigkin kanser hastalarinin
aragtirmalarinda kullanilabilecegini belirtti.

Camlaralt1 Mezunlar Dernegi baskan1 Rey-
han Ildirar ise enstitiiniin ¢galigmalarina ellerin-
den geldigince destek olmak istediklerini be-
lirterek, Prof. Dr. Nur Olgun o6nderligindeki
saglik ekibine “Her zaman yaninizdayiz” me-
saj1 verdi; “Sizler burada tedavi géren ¢ocukla-
rimizin ailelerine 1s1k oluyorsunuz, umut olu-
yorsunuz, Tanr1 size gii¢ versin” diye konustu.
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Anatomi Anablim Dalrnda
Kurucu Profesor Gunbay’a vefa

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ana-
tomi Anabilim Dali’nda egitim ve uygulama
amach kullanilan iki salona, b6liimiin kurucusu
olan ve 1995 yilinda emekliye ayrilan Prof. Dr.
Tarik Gilinbay’in ismi verildi. Anatomi Anabi-
lim Dal1 Bagkani Prof. Dr. Orhan Magden’in ev
sahipliginde gergeklestirilen térende salonlarin
acilis kurdelasini; DEU Rektorii Prof. Dr. Meh-
met Fiizlin, Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Tii-
lay Canda, DEU Tip Fakiiltesi’nin Kurucu Og-
retim iiyelerinden Prof. Dr. Sakir Fadiloglu, ra-
hatsizlig1 nedeniyle térende bulunamayan Pro-
fesor Gilinbay’in oglu Prof. Dr. Tayfun Giinbay,
Hatay Mustafakemal Universitesi énceki Rek-
torii Prof. Dr. Serefettin Canda, DEU Hastane-
si Bashekimi Prof. Dr. Mehmet Refik Mas bir-
likte kesti. Agilisa, Rektdr Yardimcilart Prof.
Dr. Murat Ozgéren, Prof. Dr. Halil Kése, Dekan
yardimcilari, Baghekim yardimcilari ve 6gretim
tiyeleri de katildi.

Rektor Prof. Dr. Fiiziin konusmasinda;

“Glinbay ailesi benim hocalarimdi. Bana
egitim verdiler, tanidigim giinden bu yana sag-
ligimla ilgili de hizmet verdiler. Her zaman sdy-
lilyorum, biz akademisyenlerin iki temel gore-
vi vardir, birisi arastirma yapmak, digeri egitim.
Egitimin de iki temel amaci vardir; birisi o mes-
legi Ggretirsiniz, ama onun kadar onemli olan
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TI’P FAKULTESI

[
I ! Prof. Dr. Mehmet Fiiziin

Rektor

hekimlerin diger gorevi de degerler kazandir-
maktir. Bu daha ¢ok durusunuz ve davraniginiz-
la olur. Bu baglamda baktigimizda Tarik hoca-
min kazandirdig1 degerlerle ¢ok 6nemli bir yeri
oldugunu goriiyoruz. Kendisine selamet diliyo-
rum, bu tip organizasyonu yaptig1 i¢in Anato-
mi Anabilim Dali’nin tiim lyeleri adina Orhan
Magden hocamizi da tebrik ediyorum” dedi.
Tip Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr. Tiilay Can-
da, “Tarik hoca ile tanismamiz 1966 6grencilik
yillarimiz. 79°da bu fakiilteye geldigimizde eski




listik. Tarik hoca bizim icin hep
hocaydi. Fakiilteye ¢ok hizmet-
leri gecti. Arabasimnin arkasina
Ege Universitesi’'nden kadavra
alip o zamanki {zmir Tip’a tasi-
digin1 biliyorum, bugiin Anato-
mi Anabilim Dali’nda hala o ka-
davralarin kullanildigini tahmin
ediyorum. Bugiin hocamiz igin
onur giiniidiir. Iki kiymetli bilim
adami yetistirdi, kendisine aile-
sinin huzurunda tesekkiir ediyo-
rum” ifadesini kullandi.

Anatomi Anabilim Dal1 Bagkan1 Prof. Dr. Orhan Magden de, ismini uygulama ve seminer sa-
lonlarinda dliimsiizlestirdikleri Prof. Dr. Tarik Giinbay ile onlarca yil birlikte gérev yaptigini be-
lirterek sdyle konustu: “Universitelerde 6rnek alinabilecek insanlarin sayisinin hizla artmasi ge-
rektigi diislincesindeyim. Genis ilim, kiiltiir ve faziletinin etkisinde kaldigim hocam Prof. Dr. Ta-
rik Glinbay, giiglii hafizasi, engin vazife duygusu, imkansizliklar i¢cinde yapilabilecek olani ger-
ceklestirmesi, millet ve memkelet sevgisi, sahip oldugu hocalik bilgi ve sanati ile herkese hayran-
likla bakilacak 6rnek insan olmustur. Biitiin emekleri i¢in kendisine minnettariz.”

Torende Prof6ser Tarik Giinbay’in oglu Prof. Dr. Tayfun Giinbay da her anlamda 6rnek vasif-
lar1 ile 6ne ¢ikan bir babanin evladi olmaktan dolay1 ¢ok sansli ve gururlu oldugunu belirtti

barakalarda hocayla beraber ¢a- r I
|

ﬁP'Fm{G'L'Tési

Prof. Dr. Tulay Canda

Prof. Dr. Orhan Mag
rof. Dr: Orhan Magden Tp Fakiiltesi Dekant

Anatomi AD Bagkani

Prof. Dr. Tarik Giinbay’in biyografisi:

28 Mart 1928 tarihinde Istanbul’da dogdu. Babasi komiser
Hayrettin Giinbay, annesi Zeliha Giinbay idi. Babasini 6 yasinday-
ken kaybetti. Trabzon’da ilkokulun birkag¢ yilint okuduktan son-
ra Kula’da ilkokulu tamamladi. Leyli Meccani sinaviarint kaza-
nip burslu olarak Balikesir Lisesi ni bitirdi. Lisans ogrenimini An-
kara Universitesi Veteriner Fakiiltesi’'nde 1954 yilinda tamamla-
di. 1954 -1956 yullart arasinda askerlik gorevini yapti. Askerlikten
once Urfa’min Akgakale kazasinda, askerlikten sonra da Aydin’in
Kuyucak kazasinda Hiikiimet Veterineri olarak bulundu. 1954 yi-
linda Tiirkan Giinbay ile evlendi. 1955 yilinda il oglu merhum Ku-
lak Burun Bogaz Profesérii Dr. Ufuk Giinbay, 1957 yilinda ikinci
ogullari dis hekimi Prof. Dr. Tayfun Giinbay diinyaya geldi. Vete-
riner Fakiiltesi 'nden mezun olduktan sonra Urfa Siverek ve Nazil-
li Kuyucak ta kendi meslegini icra etti. Ancak ¢ocuklarinin da egi-
timini diisiinerek 1958 yilinda ege Universitesi Tip Fakiiltesi Mor-
foloji Kiirstisii 'nde asistan olarak basladi. 1963 yilinda Morfoloji Kiirstisti 'nde dogent, 1976 yilinda
profesorliige yiikseltildi. Ayni yil alti ay siire ile Londra’da Royal Postgraduate Medical School’da
arastirma ve incelemelerde bulundu. Ege Universitesi ndeki gérevine ek olarak Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi nin kurulus asamasinda ii¢ yil siireyle gorev aldi. Dokuz Eyliil Universite-
si tip Fakiiltesi’'nde 1982-1994 yillari arasinda Anatomi ve Morfoloji Anabilim dali Baskanligini,
08.03.1994 — 26.10.1994 arasinda Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Baskanlig1 gorevlerini yii-
riittii. 28.03.1995 te emekli oldu.
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Tedavi goren kucuklere
TAKEV’den yilbasi surprizi

Sosyal sorumluluk ¢alismalarini siirdiiren Iz-
mir TAKEV Okullar1 yoneticileri ve ogrencile-
ri, Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi’nde teda-
vi goren ¢ocuklara yilbasi siirprizi yapti. 2013°e
girerken Cocuk Hastaliklar1 Servisi ve Hastane
[Ik6gretim Okulu’nu ziyaret eden TAKEV Okul-
lar1 Miidiiri Nazim Erkan, TAKEV Okul Aile
Birligi Baskani Sibel Tankut, 6§retmenler ve 6g-
renciler, hastane binas1 icinde yer alan Ilkdgre-
tim Okulu’nda yilbasi partisi diizenledi. Keyif-
li ziyarette, kiiciiklere pasta ve kurabiyeler ikram
edildi, oyuncaklar ve hediyeler dagitildi. Balgo-
va Ilge Milli Egitim Miidiirii Orhan Demiral’in
konuk oldugu etkinlige Dokuz Eyliil Universite-
si Hastanesi Bagshekimi Prof. Dr. Mehmet Refik
Mas adina Baghekim Yardimcisi Prof. Dr. Canan
Coker, Hastane ilkdgretim Okulu Miidiirii Avni
Kosar ve idareciler ev sahipligi yapti.

Ilge Milli Egitim Miidiirii Orhan Demiral, kii-
cuklerle yeni y1l sevincini paylasmaktan biiyiik
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mutluluk duydugunu belirterek, basarili bir sos-
yal sorumluluk projesi uygulayan TAKEV Okul-
lar1 yoneticilerine ve Dokuz Eyliil Universitesi
Hastanesi yetkililerine, sagduyulu yaklagimla-
r1 nedeniyle de TAKEV 6grencilerinin velilerine
tesekkiir etti. DEU Hastanesi Bashekim Yardim-
cis1 Prof. Dr. Canan Coker, ¢cocuklara hediye ve-
rerek yeni yilda saglikli mutlu giinler diledi. Co-
cuklar bu eglenceli atmosferi “Gangnam Style”
dansi ile renklendirdi. Konuk 6grenciler gitar ve
org esliginde miizik dinletisi sundu. Tedavi géren
kiiciiklerin mutlulugu velilerini cok duygulandird.



Kucuklerin hayal dunyasina
SEV ogrencileri hayat verdi

T =
1
] :

Once istekleri dgrendiler

Ozel izmir SEV Ilkégretim Okulu &grencile-
ri, sosyal sorumluluk projesi kapsaminda Dokuz
Eyliil Universitesi Nevvar—Salih Isgéren Cocuk
Hastanesi’nde tedavi goren kiigiiklere maddi mane-
vi destek vererek biiylik motivasyon katti. Miidiir
Yardimcis1 Mijjdat Ataman’in 6nderligindeki 14 ki-
silik 6grenci toplulugu, ilk etapta Cocuk Hastalik-
lar1 Anabilim Dali Baskam Prof. Dr. Hale Oren’i
ziyaret etti. Hastanede sunulan saglik hizmeti ve
boliimler hakkinda bilgi veren Prof. Dr. Oren, Ni-
san 2012°de hizmete agilan ¢ocuk hastanesi binasi-
n1 konuklara gezdirdi, yatarak tedavi goren ve kro-
nik hastaliklar1 bulunan ¢ocuklarla ziyaretgileri bu-
lusturdu. Asistan doktorlara ve hasta kiigiiklere bol
bol soru yénelten SEV ilkdgretim Okulu 6grenci-
leri, ¢cocuklarin tedavi olduklar serviste oynama-
y1 hayal ettigi oyuncaklari, eglence ortaminin neler
olabilecegi konusunda bilgi topladi. Prof. Dr. Hale
Oren, hastanenin basta zemin kat fuaye alan1 olmak
tizere belirli alanlarina ¢ocuklarm hayal diinyalari-

b

. f

na hitap edecek uygun platform ve alanlarin kuru-
labilecegini, bu konuda 6grencilerin sunacagi pro-
jeleri hayata gecirebileceklerini sdyledi.
Sicak ilgi memnun etti

Okul yonetimi ve veliler tek tek not edilen bu
istekleri yerine getirmek i¢in seferber oldu, mut-
luluk siparislerine goniilden destek yagdi. SEV 1I-
kogretim Okulu 6grencileri ve 0gretmenleri, koli-
lerle hazirladiklar1 oyuncaklar1 ve kitaplari hasta-
neye getirerek kiiciiklere teslim ederken, sevgi me-
sajlarmu iletip birlikte oyunlar oynadi. Tedavi go-
ren kiigtikler, kendilerini ziyaret eden dgrencilerin
sicak ilgisinden memnun kaldiklarm dile getirdi.
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Unlii oyuncu Rutkay Aziz
Dokuz Eylul Tip’a konuk oldu

£3

Unlii tiyatro ve sinema sanatgis1 Rutkay Aziz,
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal
ve Kiiltlirel Etkinlikler Kurulu’nun diizenledigi
sOyleside akademisyenler, saglik calisanlar1 ve
Ogrencilerle biraraya geldi.

“Adalet, Sizsiniz” adli oyunu sahnelemek
iizere izmir’e gelen ve birlikte rol aldig1 Taner
Barlas ve oyun yazari Umit Denizer ile Saghk
Yerleskesi’'ne konuk olan usta oyuncu, Kuru-
cu Ogretim Uyeleri Konferans Salonu’nu dol-
duran seyirci toplulugunca ayakta alkislanarak
karsilandi. Moderatér Prof. Dr. Taner Camsa-
r1, 10 y1l énce de Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne konuk olan Tiirk tiyatrosunun sem-
bol ismi Rutkay Aziz’i bir kez daha agirlamak-
tan biliylik onur duyduklarmi belirtti. Rutkay
Aziz konusmasinda, “Tipegilarla tiyatrocularin
ortak yanlar1 olduguna inanirim. Hemen hemen
her Tip Fakiiltesi’nde mutlaka bir tiyatro kulii-
bii ya da tiyatro kolu vardir. Cok ciddi, 6zenli,
onemli oyunlar secerler. Bunun kaynagi da; siz
insan1 yasatma savasimi veriyorsunuz. Tiyatro
sanat1 da Oylesine onurlu, soylu bir sanat ki, in-

Taner Barlas Rutkay Aziz Prof. Dr. Taner Camsari
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sanin yasama sanatina katki saglamak icin
var. Bu anlamda sanki tip ve tiyatro bir bi-
¢imde bulusuyor” ifadesini kullandi. Rut-
kay Aziz ile 40 yil1 agkin dostlugunun bulundu-
gunu belirten tiyatro oyuncusu ve pandomim sa-
natinin 6ncii ismi Taner Barlas da seyircilerin is-
tegi lizerine mini bir pandomim gosterisi sundu.
Oyun yazar1 Umit Denizer, ¢ok giizel bir dinleyi-
ci kitlesi karsisinda olmaktan biiyiik heyecan ve
mutluluk duydugunu belirtti.

Séylesinin bitiminde, Dokuz Eyliil Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Tiilay Can-
da sanatgilara birer tesekkiir plaketi vererek soy-
le konustu: “Bir sanat¢1 toplumu iyi anlamigsa
onlarla biitiinlesiyor. Biz sizlerde bunu gordiik.
Toplumun sesi, vicdan1 ve beyni oldunuz. Hepi-
nize ¢ok tesekkiir ediyorum. Iyi ki geldiniz.”
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Hakan Dilek’ten

Uzun yillar yesil sahalarda top kosturan,
futbol kitaplari, belgeselleri ve giincel konu-
lar iizerine kaleme aldig1 yazilarla taninan Ha-
kan Dilek, Inciralt1 Saglik Yerleskesi’nde dii-
zenlenen Carsamba Etkinlikleri’nde “Bi Ba-
sina Gosteri”’yi sundu. Spor Bilimleri ve Tek-
nolojisi Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Ata-
lay Arkan’in ev sahipliginde Dokuz Eyliil
Universitesi’ne konuk olan Hakan Dilek, stand
up gosterisinde insan Oykiilerini, ge¢misten
gliniimiize kentleri, sokaklar1, cesitli olaylar
mizahi bir dille anlatti. Gazeteciligi ve profes-
yonel futbol yasaminin yani sira resim yapan
ve baglama ¢alan Hakan Dilek, bu c¢aligsmala-
rindan da 6rnekler verdi.

Kimdir?

1962°de Samsun’un Carsamba ilgesin-
de dogdu. Samsun 19 Mayis Universitesi Egi-
tim Fakiiltesi Resim Egitimi Boliimii, Heykel
Ana Sanat Dali’ndan mezun oldu. Dort kisi-
sel resim sergisi ag¢tt ve dort de karma resim
sergisine katildi. 1975-91 yillarinda 2. ve 3.
lig takimlarinda profesyonel futbol oynadi.
1996°dan itibaren degisik yayin organlarin-
da editorliik, genel yayin yonetmenligi yapti;
miizik, sinema, resim ve felsefe iizerine yazi-
lar yayinladi. 2001 ’de eski futbolcularla yapti-
g1 soylesilerden olusan ilk kitab1 “Mahallenin
En Sik Agabeyleri” ¢ikti. Iste Béyle Bir Sey,

“Bi Basina Gosteri”
|

i

Hakan Dilek’i, Yiiksek Okul Sekreteri Yener Kirmizi bir tesek-
kiir belgesi ve cicek vererek ugurladi.

O Gol Ka¢mazdi, Mag¢1 Kaybettik Ama Zemin
Futbol Oynamaya Miisait Degildi, Top Yuvar-
laktir adli kitaplar: yayinlandi. 2003 te Besik-
tas Spor Kuliibii 'niin kurulusundan giiniimiize
tarihini anlatan “Kartal’in Yiizyili” adli bel-
geseli hazirladi.
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40 yillik doktora egitiminde

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiilte-
s, Tiirkiye’de 1972 yilinda baslayan hemsirelikte
doktora egitiminin ve sonuglarinin kalitesini ge-
listirmeyi amaglayan bir sempozyum diizenledi.
“Hemysirelikte Doktora Egitiminin Kalite Goster-
geleri (Quality Indicators of Nursing PhD Educa-
tion)” adl1 uluslararas1 sempozyum, Inciralt: Sag-
lik Yerleskesi T1p Fakiiltesi Kurucu Ogretim Uye-
leri Konferans Salonu’nda yapildi. Doktora egiti-
minde ulusal ve uluslararasi standartlar olustur-
ma, 0grenci ve egiticiler i¢in uluslararasi hareket-
liligi gelistirme konular1 degerlendirildi. Prof. Dr.
Besti Ustiin, Yrd. Dog Dr. Stephen J. O’Connor
ve Prof. Dr. Nurgiin Platin’in Es Baskanligi’nda
hazirlanan 2,5 gilinlik programin acilisi; Rek-
tor Prof. Dr. Mehmet Fiiziin, Rektér Yardimcila-
r1 Prof. Dr. Murat Ozgéren, Prof. Dr. Halil Kose,
Hemsirelik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Zuhal Ba-
har, Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Tiilay Can-
da, Ingiltere, Hollanda ve Finlandiya’dan Avru-
pa Hemsire Egitimcileri Federasyonu, Uluslara-
ras1 Hemgirelikte Doktora Egitimi Ag1 ve ORP-
HEUS temsilcilerinin katilim ile yapildi.

Rektor Prof. Dr. Fiiziin ko-
nugmasinda; “Amaci aragtir-
ma yapmak ve bilgi iiretmek
olan bir kurumun bu tip bi-
limsel bir toplant1 diizenle-
mesinden biliylik mutluluk

Prof. Dr. Metmet Pz quyuyorum. Arastirict say1si-
nin artig hizi bakimindan Tiirkiye Avrupa’da bi-
rinci durumda. Ama hala 100 bin niifustaki aras-
tirmaci sayisin1 diger iilkelerle kiyaslarsak ¢ok
gerideyiz. Ancak Cumhuriyetimizin 100. Yilinda
Tiirkiye mevcut arastirmaci sayist agisindan da
Avrupa diizeyine gelecektir” dedi.

Saglik Bilimleri Enstitilisii Miidiirii adina ko-
nusma yapan Rektor Yardimcist Prof. Dr. Mu-
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kaliteyi yukseltme arayisi

rat Ozgdren de tiim diinyada global bir konu olan
sagligin multidisipliner ¢alisma gerektirdigini be-
lirtti. Ozgoren, bu uluslararast
toplantinin bilime 6nemli katk1
saglayacagini belirtti.

Hemsirelik Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Zuhal Babhar,
hemsirelik fakiiltesinin diin-
den bugline gelisimini dzetler-
ken, “Biz fakiilte olarak lisans, yiiksek lisans ve
doktora olmak iizere ii¢ egitimi birlikte yiiriitiiyo-
ruz. Yiiksek lisans ve doktorada 8 anabilim da-
limizda egitim veriyoruz. Etkinligimize katkila-
11 i¢in basta yurtdisindan gelen konuklarimiz ile
tiim akademisyen arkadaglarima, idari persone-
limize c¢ok tesekkiir ediyorum” dedi. Sempoz-
yum Es Baskani Prof. Dr. Besti Ustiin sdyle ko-
nustu: “1972°den bugiine gelinen siirecte doktora
egitimi vizyonunda 6nemli degisiklikler olmasi-
na karsin, uygulamada uluslararasi standartlarol-
dugumuzu sdyleyemeyiz.Bu amaca ulagsmak i¢in
mevcut doktora egitimimizi her yoniiyle sorgula-
mak ve yeniden organize etmemize katki verecek
bir sempozyum programi olusturmakti. Bu sem-
pozyumda doktorada aragtirma ortaminin kalitesi
nasil olmali, doktora tezinin kalitesi nasil deger-
lendirilir sorularina birlikte yanit aradik.” Prof.
Dr. Giil Giiner Akdogan’in
oturum bagkanligindaki pa-
nelde yurtdisindan gelen aka-
demisyenler gorlis ve dene-
yimlerini anlatti. Etkinlige,
DEU Devlet Konservatuva-
r1 Opera Ana Sanat Dali Og-
rencileri Soprano Ayse Senol,
Tenor Deren Eledag, piyanoda Devlet Konserva-
tuvart Ogretim Gorevlisi Mehmet Ari¢’in mini
konseri renk katt.

Prof. Dr. Zuhal Bahar
Hems.Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Murat Ozgéren
Rektor Yardimcisi



Yilin Akademisyeni Fatma Vural
Arastirma Gorevlisi Burcu Soylemez

Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2011-2012 egitim do-
nemi degerlendirilmesi sonucunda; Yrd. Dog. Dr.
Fatma Vural “Y1lin Akademisyeni”, Arastirma GO- |
revlisi Burcu Akpinar Séylemez de “Yiln Ogretim
Gorevlisi” secildi. Dog. Dr. Samiye Mete, Yrd. Dog.
Dr. Hatice Mert ve Yrd. Dog. Dr. Ayfer Elgigil’den
olusan Odiil Komisyonu, yapilan basvurulari, yil
icindeki tiim yayinlar ve aktiviteleri iceren puanla-
ma ile degerlendirerek secim yapti. Hemsirelik Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Zuhal Bahar, fakiilte toplan-
t1 salonunda diizenlenen torenle yilin akademisyen-
lerine tesekkiir ederek hediye verdi.

Emekli Ogretim Uyesi Mustafa Toprak
‘Ogretmenlik Misyonu’nu anlatti

Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nin eski De-
kani emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustsafa Toprak, Hem-
sirelik Fakiiltesi’nde diizenlenen konferansta “Ogrenmenlik
Misyonu”nu anlatti. Kurumlar i¢inde yonetenlerce belli bir ta-
nimlama yapilmasa da 6gretmenlerin mutlak bir misyonu oldu-
gunu belirten Prof. Dr. Toprak s6yle konustu:

“Bana sorarsaniz 0gretmen sinifta bir kaleci kadar dikkatli

olmak zorundadir. Nereye baktigini, nerede durdugunu bilme-

li, sesini iyi kontrol etmeli, kaliplagsmis yanlislardan kaginma-

l1idir. Giinliik yasamda ¢ok kullanilan sablon yanlislarimiz var.

Ornegin; ‘Ben oray1 avucumun igi gibi bilirim’ ya da ‘Bu is

esyanin tabiatina aykir1’ gibi climleleri sik duyariz. Hangimiz

avucunun i¢ini biliyor ya da kag kisi esyanin tabiatin1 biliyor ? Bu tiir hatalarin diizeltilmeye bas-

lanmas1 lazim. Herkesin ¢ok kullandig1 bir kelime var; Sevgi. ‘Herkesi seviyorum’ ya da ‘herkes

beni seviyor’ ifadeleri kullaniliyor. Bundan daha biiyiik yalan olmaz. Sevgi ¢ok 6zeldir. Herke-

si sevemezsiniz. Bazen hi¢ istemezsiniz seversiniz, bazen ¢ok istersiniz sevemezsiniz. Sevgi for-

matlanamaz, 6grenilemez, 6gretilemez, ama saygi formatlanir, 6grenilir ve dgretilir. Saygi zemi-

ni olursa sevgi temeli de olusur. Bir baska drnek, bazi sdylemlerde ‘Ogrenci merkezli’ ya da ‘63-

retmen merkezli’ gibi yanlis ifadeler kullanilir. Ogrenme tekniklerinden haberi olmayanlar bu ko-

nuyu ¢ok seviyor. Ogrenci merkezli kelimesi kulaga hos gelebilir, ancak 6gretmen her zaman isin
merkezindedir. Bu tartismalar bos yere zaman kaybidir.
Ogretmen temel figiirdiir ve hangi teknigi uygularsa uygu-
lasin isin 6ziindeki ana ¢ekirdektir. Tiirkiye zor bir sehir.
Ogretmenin bu anlamda bilmesi gereken ¢ok sey var. Top-
lumda hangi sosyal gruplar mevcut, hayat sartlar1 nedir,
toplumun sosyolojisi nedir bilmek sarttir. Egitimci, sosyal
ve kiiltiirel degerleri inansa da inanmasa da bilecek. Feo-
dal paradigmalar1 bilecek. Sonug¢ olarak dgretmen, topla-
nan bilgiyi bal eyleyen, bilgiyi bilince doniistiiren kisidir.”
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Kalp nakil hastalari
ikinci yasami kutladi

Tiirkiye’de ilk kalp-akciger naklini 1998 yilin-
da gerceklestiren ve sonraki yillarda basarili nakil
dykiileriyle sadece Izmir degil tiim Tiirkiye’de do-
nor havuzunun olugsmasina katkida bulunan Dokuz
Eyliil Universitesi Hastanesi’nde, 9 kalp nakil has-
tas1, yeni yil dncesinde ikinci yasam kutladi. Ba-
sarilt kalp nakillerinden sonra normal yasamlari-
n1 siirdiiren Recep Topgu (14 yil dnce nakil oldu),
Canan Serce (12 yil 6nce kalp nakli oldu), Ali S6-
zer (6 y1l dnce nakil oldu), Ismail Annakkaya (3,5
yil 6nce nakil oldu), Leyla Giircan (3 yil 6nce na-
kil oldu), Aynur Sezer (1,5 y1l dnce nakil oldu) ve
yapay kalp takilarak organ beklemeye devam eden
2,5 yasindaki Melek Ozcan (1,5 yil nce yapay kalp
takildi), Orhan Dalmizrak (1 yil dnce yapay kalp
takildi), Yusuf Enec¢ (2 ay dnce yapay kalp takild)
DEU Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Yogun Ba-
kim Unitesi girisinde diizenlenen kutlamada bira-
raya geldi.

Ikinci yasama kavusan ve kalp nakli icin umut-
la bekleyen hastalarin duygu dolu anlarini payla-
san Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Mehmet Refik Mas, baghekim yardimcila-
n ve Kalp Damar
Cerrahisi  Anabi-
lim Dali Baska-
m Prof. Dr. Oz-
tekin Oto, “Ikin-
ci yasam” kutla-
masinda organ ba-
gis1 ve organ na-
killerinin ~ 6nemi-
ne dikkat cekti.
Bir siire 6nce Sag-
lik Bakanhig tara-

Prof. Dr. Mehmet Refik Mas .
findan kalp nakil

Bashekim
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ruhsatlarinin gegici olarak durduruldugunu hatirla-
tan Bashekim Prof. Dr. Mehmet Refik Mas, “Gii-
niimiizde olumsuz 6rnekler sebebiyle donor prob-
leminin yaganmast, kalp nakillerinde olumsuz etki
yarattl. Hastanemizin nakillere yillar 6nce baslan-
gi¢c yapmis olmasi, bu konuda ne kadar yetkin oldu-
gunu ortaya koyuyor. Bu bir yasam miicadelesi ve
ornegin en kiigiik hastamiz Melek Ozcan yaklasik
1,5 yildir kalp bekliyor. Saglik Bakanligi’nin ruh-
sat problemini ortadan kaldiracak girisimleri basla-
tacagin1 umut ediyorum. Ben Oztekin hocama te-
sekkiir ediyorum. Cok ciddi ¢aba ve galigmalar var.
Hastanemizde aktif olarak kalp nakillerinin yeni-
den baslamasini istiyoruz” dedi.

Kalp ve Damar Cerrahisi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Oztekin Oto da, kalp nakli olmus bir ¢cok has-
tanin halen yasamini basarili bir sekilde stirdiirdii-
giinii ifade ederek soyle konustu: “14 yil 6nce na-
kil yaptigimiz Recep Topcu 13 yil siireyle hastane-
mizde hizmet verdi. Daha sonra emekli oldu, simdi
Rize’de yagamin siirdiiriiyor. 12 y1l dnce nakil olan
Canan Serce gayet iyi durumda. Bir donem kalin ba-
girsakta timor atlatti, tedavisini oldu ve simdi nor-
mal yasantisim siirdiiriiyor. Ismail Annakkaya’ya
tic yil dnce kalp nakli yapildi su anda Giresun’da
yastyor. Ali Sozer 6 yil 6nce nakil yapildi, emekli
oldu, Bursa’dan Izmir’e gelip yerlesti. Leyla Giir-
can Ui¢ yildir gayet iyl durumda. Biz 1998’lerden
beri tirnaklarimizla buralara geldik. Son 2 yilda or-
gan bagiglarimizin azalmasinin altinda, baska se-
hirlerde, baska organlarla ilgili olan olumsuz 6ykii-
ler var. Basarili nakiller ise bagis kararlarini olumlu
yonde etkiliyor. Dondrler bizim 6rneklerimizde or-
ganlarinin bosa gitmedigini, bir yerde hayat buldu-
gunu gordii. Umariz li¢ yapay kalp hastamiz da en
kisa zamanda nakil olur.”



Kalpten olum

ler azaldi

dlyabet ve obezite artti

¥  Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Tip Fa-
kiiltesi Halk Sag-
lig1 Anabilim Dali
tarafindan  yiiriiti-
len Avrupa Birligi
7. Cerceve destek-
Prof. Dr. Belgin Unal li  MedCHAMPS
Halk Saghgi AD Baskani Proj esi’nin sonug-
lar, iilkemizde son yillarda kalp hastaligma bag-
I oliimlerin azalma egilimi gosterirken, diyabet ve
obezitede hizli artis gozlendigini ortaya koydu. Mart
2009’da baslayan MedCHAMPS Projesi’nin sonug-
lart Ankara’da gerceklestirilen bir giinliik etkinlikte;
Saglik Bakanhig, Tiirkiye Istatistik Kurumu, Sosyal
Giivenlik Kurumu, Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi
ve Bagkent’teki iiniversite temsilcilerine anlatildi. Su-
numda, 1990’1lardan giiniimiize koroner kalp hastali-
&1 ve inme 6liim hizlarindaki degisimin yan sira diya-
bet ve obezitedeki hizh artis oranlarma dikkat ¢ekildi.
DEU Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal1 Bas-
kan1 Prof. Dr. Belgin Unal’n énciiliigiinde hazirlanan
arastirma sonuglarina gore; Tirkiye’de 35 yas tizeri
niifusta koroner kalp hastaligina bagh 6liim hizinin
1988- 1994 yillar1 arasinda erkeklerde yilda yiizde
3, kadinlarda yilda yiizde 2 artig gosterdigi, 1994 ’ten
sonra ise her iki cinsiyette de azaldigi, 1995 -2008 yil-
lar1 arasinda koroner kalp hastaligina bagl 6liim hizi-
nin 35 yas iistii erkeklerde yilizde 34, kadinlarda yiizde
28 oraninda azaldigi belirtildi. Toplumda sigara igme
oraninin 1995-2008 arasinda yiizde 36, ortalama kan
basincmin yiizde 2 oraninda azaldigi, ayn1 donem-
de obezite ve diyabet sikliginin artis gosterdigi, buna
bagl olarak obezitenin yiizde 11 ve diyabetin ylizde
14 oraninda koroner kalp hastalig1 6liimlerini artirdi-
g1 ifade edildi.

Tiirkiye’de 1995-2008 yillar1 arasinda koroner
kalp hastaliklarindaki gerilemenin ortaya ¢ikmasm-
da, tiim toplumu i¢ine alan saglikli beslenme, fizik-
sel aktivitenin artirilmasi ve tiitiin kontrolii stratejile-
rinin birincil koruma olarak uygulanmasi ile koroner
kalp hastalarinda kanita dayali tibbi tedavilerin gelis-
tirilmesinin 6nemli oldugu vurgulandi.

Obezite 2025°te yiizde 50’lere cikacak

Proje kapsamindaki sonuglarin en carpici olanlar1 da
diyabet ve obezitedeki artis oranlar1 oldu. Tiirkiye’de
1997 yilinda 25 yas tistii bireylerde obezite sikligi er-
keklerde yiizde 18 ve kadinlarda yiizde 33 iken, 2010

yilinda obezite sikliklar erkeklerde yiizde 27’ye, ka-
dinlarda 42’ye yiikseldi. Obezite sikliklarindaki arti-
sin son 13 yilda gdzlenen artiga benzer bir egilim gos-
termesi halinde 2015, 2020, 2025 yillari igin obezite
sikliklarinin erkeklerde sirasiyla yiizde 31, yiizde 35,
yiizde 38, kadinlarda yiizde 46, yiizde 49 ve yiizde 50
olacagi anlatilds.

Onlem alimirsa artis yavaslar

Obezitedeki artigin, toplumdaki niifus yapisindaki de-
gisiklikler ve diyabet sikliklarinda daha dnce gozle-
nen trendler g6zoniine alindiginda 2015 yili i¢in 6n-
goriilen diyabet sikligmin toplamda yiizde 21, 2020
yilinda yiizde 26, 2025 yilinda ise ylizde 32 olarak he-
saplandig1 agiklandi. Ancak oniimiizdeki 10 yillik sii-
regte obezite siklig1 ylizde 10 ve sigara kullanimu yiiz-
de 20 oraninda azaltilabilirse, 2025 y1l1 i¢in 6ngoriilen
diyabet sikliginda yiizde 6 mutlak diisme elde edilebi-
lecegi ve sikligin yiizde 26 olacag: ifade edildi.

Tuz kullanim sinirlanmal

Bir bagka agiklama da, toplumda tuz tiiketiminin si-
nirlanmasi konusunda oldu. Toplumun kan basimnci-
nin en 6nemli belirleyicisinin besinlerle alman tuz ol-
dugu hatirlatildi, 6zellikle paketli tiriinlerle alman tu-
zun simirlanmasi gerektigi belirtildi. Bu amagla top-
lumun saglik egitimi, besinlerin tuz (sodyum cloriir)
icerigini azaltmay1 saglayacak reformiilasyon (tuz ye-
rine bagka formiiller kullanilmasi), diistik tuz igerikli
saglikl1 besinlerin etiketlenerek tiiketicinin bilgilendi-
rilmesi ve toplumsal diizeyde sodyum tiiketiminin iz-
lenmesi gerektigi ifade edildi.

Sonug olarak, obezite ve bulasici olmayan hasta-
liklarla miicadelenin uzun soluklu ve “nedenlerin ne-
denlerine” yonelik olmasi gerektigi belirtildi, toplu-
ma yonelik, ¢ocukluktan baslayarak obeziteyi 6nleyi-
ci 6nlemlerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi anlatildi.
Diyabet ve kalp hastaliklarinin azaltilmasina yone-
lik girisimlerin Saghk Bakanligi, Universiteler, Sivil
Toplum Orgiitleri ve toplum katilimi saglanarak, bi-
limsel gercekler ve bu konuda diinyadan iyi 6rnekler
g6z oniinde bulundurularak planlanmasi1 gerek-
tigine dikkat cekildi.
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Saglik calisanlarina ‘Empatik lletisim
ve Insan lliskileri’ semineri

Eskisehir Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Erhan Eroglu, Dokuz Ey-
liil Universitesi Hastanesi saglik calisanlarina “Hastane-
lerde Empatik Iletisim ve Insan Iliskileri” konulu seminer
verdi. Bashekimligin diizenledigi organizasyonda, evde
ya da igyerindeki insan iligkileri {izerine ¢arpici ornekler
veren Profesor Eroglu, iki insan arasindaki en biiyiik giiriiltiiniin “Onyarg1” oldugunu, hayatin
onemli sirrinin ise “10-90 kurali” ile ifade edilebilecegini belirtti.

Giinliik diyaloglarda yasanan sorunlara dikkat ¢eken Eroglu sdyle konustu: “Evde ya da is
yerinde konusurken aligkanlik haline getirdiginiz, karsinizdaki kisiyi rahatsiz eden yiiz ifadele-
rini diizeltin. Ailenizle ya da is ortaminizdaki kisiler ya da muhatap oldugunuz diger bireyler-
le iletisimsizlik yasamak istemiyorsaniz, karsinizdaki kisiyi dogru anlayin, duygusunu gorme-
ye calisin. Size 10 ciimle soyliiyorsa birkag¢ kelimeyi ¢ekip takilmak yerine, anlatilmak istenen
duyguyu goriin. Insan iliskilerindeki tutumunuz ile Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi’nin iti-
bar1 ve imaji1 sizin elinizde. Bir kuraldan bahsedeyim; *10-90° kurali. Bence hayatin sirr1 bura-
da. Giin i¢inde yasadiklarinizin sadece yiizde 10’u basiniza gelenlerdir, yiizde 90’1 ise basiniza
gelenlere nasil tepki verdiginizdir ve iyi bir iletisimin temeli 6nce insanin kendisidir.”

Prof. Dr. Erhan Eroglu

Giilay Esrefgil
Hems. Hiz. Miidiirii
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KITVAK 3. biiyiik hizmeti icin yola cikiyor! Yol almak, sizinle daha giizel, daha degerli.
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Siz de bizimle misiniz?
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EU Tikay Aktas Onkodoji Hastanesi 2004 yilinda hizmete girdl Tilay Aktay Cnkolajl
Hastanesi kisa stirede, ¢agdag tam ve tedavl hizmetlar verilen, Thrklye'nin dart bir
yamndan kansetl cocuk hastalapn Bagvunep kermik Bigi ok hiicre nakliyie de saglhix
Buldirdu ber merkerz haline geidi, 5500 m2 ik kapal alana sahip, kend: alamnda Tarkiye'nin
en buyuk kapasitell hostanesinde, 6 yogun bakim unitesi, 1 amelivathane, 40 Sze1 48 oda
viz B8 vatak kapasites) var. Bagan otar ylsde 800 gegen EU Pediasik KIT Unites), Aviups
Trarsplant Birligi'nden [EBMT) Ulusiararas Akreditasyon ald)

2. BUYUK HIZME]
EU - KITWAK Hasta ve Hasta Yalonlan Konukevi 2011 wilinda hizmete girdl Ege
Universites] Onkolodi Hastanesime birkag dakikalik uzakhkta 40 oda. 102 vatakli KIT-VAK
Konukevi 7 Ekim 2011 de acilisi, Wastirma, Denizcillk ve Haberlesme Bakani Binall Yildarimm
tarafindan yapildi, Deviet Konukevier| fivatlariyla hizmet veren tesisten halen, hasta
yakinlannin yam sira tetkik yva da tedavi kgin gelen hastalar da yarardaniyor,

3. BUYUK HIZME

Ikimel Konukevl, Dokuz Eylul Universttesi Hastanes! Kampus alaninda Inja edllecek
Dok EvIGN Universites] Orkalo)l Hastanes nin yaninda planlanan yem kanukevl, 34
oda, 68 yatakly plantamyar ve toplam kullamm alam 3,560 m2. KITVAR ve Universite
tarafindan imzalanan protakolle hazidiklanna baglanan yeni konukevinin de kmirin
Ikinch blylk Hastanesinin saglik konaklamalanna derman almass hedefleniyor,

KITeVAK

KITVAK Kemik lligi Transplantasyon ve Onkoloji Kurma ve Gelistirme Vakfi
Talatpaga Bulvar, Mo 34 Kat 3 Dalre.d 35200 Alsancak |ZMIR Tel & Eaks. 0 732 453 37 63 - www.kitvak.org « infodkitvak.org

BANKA HESAP NUMARAMIZ: Halk Bankas) Kopak - lzmir Subesi « Hesap No. 16000008 - IBAN TR74 0001 2009 7340 0016 0000 08
Wakfimie, Bakanlar Kuralunun 16112000 gun, 2000 1882 sayili karanyla vargiden muaftir.
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Saglik Yerleskesi 2013’u ‘takim’
bilinciyle karsiladi

Dokuz Eyliil Universitesi Inciralti Saglik
Yerleskesi akademisyenleri ve c¢alisanlari, yil-
basinda keyifli bir kutlamada biraraya gelmenin
heyecanini yasadi. Tip Fakiiltesi Dekanlik Bi-
nast 4. Kat Fuaye’deki yeni yil kutlamasi, Tip
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Tiilay Canda, Hem-
sirelik Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr. Zuhal Bahar,
DEU Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Mehmet
Refik Mas, Saglik Bilimleri Enstitiisii Muduri
Prof. Dr. ibrahim Astarcioglu, Onkoloji Ensti-
tiisti Miidiirti Prof. Dr. Nur Olgun, Hemodiyaliz
ve Transplantasyon Enstitlisii Miidiirii Dog. Dr.
Koray Atilla, Saglik Hizmetleri Meslek Yiikse-
kokulu Miidiirii Prof. Dr. Orhan Magden, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Miidii-
rii Prof. Dr. Sema Savci, Spor Bilimleri ve Tek-
nolojisi Yiiksek Okulu Miidiirii Prof. Dr. Atalay
Arkan’in ev sahipliginde gerceklesti.

Davete Rektor Prof. Dr. Mehmet Fiiziin,
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Rektor Yardimcilart Prof. Dr. Recep Yaparel,
Prof. Dr. Murat Ozgéren, Prof. Dr. Halil Kose
ve Universite Genel Sekreteri Prof. Dr. Can Ka-
raca ve Hatay Mustafakemal Universitesi dnce-
ki Rektorii Prof. Dr. Serefettin Canda ile aka-
demisyenler, idari personel ve saglik caliganlar
katildi. 2013 yilmin tiim Dokuz Eyliil Universi-
telilere sevgi, barig ve huzur getirmesi dilekleri
tekrarlandu.

Rektor Fiiziin, saglik ¢alisanlari igin zor bir
yil1 geride biraksalar da 2013’te umutla, yi1lma-
dan ¢ok calisacaklarini belirtti, davetlilere ka-
tilimlar i¢in tesekkiir etti. Tip Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Tiillay Canda ve Hemsirelik Fa-
kiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Zuhal Bahar da Saglik
Yerleskesi’nde 6zveri ile gorev yapan meslek-
taglar1 ve tiim ¢alisanlarin yeni yilin1 kutladi, 6r-
nek dayanigma ile, basarili ve saglikli bir yeni
yil ge¢irme temennisinde bulundu
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Arpaboyu

Tip Dinyasi

OSTEOPOROZ

Osteoporoz en sik goriilen meta-
bolik kemik hastaligidir. Osteopo-
rozda kemik kiitlesi azalmis, ke-
migin ince mimari yapisi ile ke-
mik kalitesi bozulmustur. Kemikle-
Prof. Dr: Sema Oncel rin zayiflamasina ve kirilmaya yat-

kin hale gelmesine yol agan bir hastaliktir. Ke-

mik kaybinin sessizce ve giderek arttigir osteo-
poroz hastaligi cogu kez kiriklar olusmadan fark
edilmeden ilerlemektedir. Olusan kiriklar ve bu-
nunla iligkili ¢esitli problemler nedeni ile 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olan osteoporoz ; bireyleri
fiziksel, sosyal, psikolojik yonden kisitlamakta,
yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ozellikle menopozdan sonra kadinlarda goriil-

mekle birlikte erkeklerde, ¢ocuklarda, ileri yasta

ise her iki cinste de goriilebilmektedir.

Giliniimiizde osteoporozun diinyada 200 mil-
yondan fazla kisiyi etkiledigi tahmin edilmekte-
dir. Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine gére Av-
rupa, Amerika ve Japonya’da 75 milyondan faz-
la kiside osteoporoz bulunmaktadir. Beyaz irkta
50 yasindaki kadinlarin %40 1nin, erkeklerin ise
%13 {inlin yagam boyu osteoporoza bagl kirik
gecirme riski oldugu bildirilmistir. Avrupa Birli-
gine tiye iilkelerde her 30 saniyede bir osteopo-
rotik kirik olustugu belirtilmistir. Osteoporotik
kiriklar 6zellikle distal 6n kol, omurga, kalca ve
proksimal humerusta olusmaktadir. Bir kadinin
yasam boyu kalg¢a kirig1 ge¢irme riskinin meme,
rahim ve yumurtalik kanserine yakalanma riskle-
rinin toplamindan, erkeklerde ise prostat kanseri-
ne yakalanma riskinden daha yiiksek oldugu bil-
dirilmistir.

Bir¢ok hastalikta oldugu gibi osteoporozun
olusumunda da genetik yatkinlik 6nem tagimak-
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tadir. Bunun yani sira ¢evresel etkenler de gerek
hastaligin, gerekse kiriklarin olusumunda rol oy-
namaktadir. Osteoporozun tanimlanmast; hastali-
ga ait risk faktorleri ile birlikte kemik yogunluk
Ol¢timlerinin degerlendirilmesi ile yapilmaktadir.
Burada ileri yas (65 yas iizeri), beyaz irk, ailede
osteoporotik kalca kirik oykiisii, kisinin gegiril-
mis kirik Oykiisii, kadin cinsiyet gibi degistirile-
meyen risk faktorleri yan1 sira diisiik viicut kiitle
indeksi (asir1 kilo azlig1 yada kaybi), 6strojen ek-
sikligi (erken menopoz, iki yanli overlerin alin-
mis olmasi, menopoz 6ncesi amenore gibi), 3 ay-
dan uzun siireli kortizon kullanimi, romatoid art-
rit gibi enflamatuar romatizmal hastaliklar, kro-
nik ishal, yasam siiresince kotii beslenme, asiri
sigara ve alkol kullanimu, yetersiz fiziksel aktivi-
te, uzun siireli yataga bagimlilik, kotii saglik du-
rumu gibi degistirilebilen risk faktorleri s6z ko-
nusu olmaktadir.

Osteoporoz dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir
hastaliktir. Osteoporoz tanisinin kirik olugsmadan
konmasi dnemlidir. Osteoporotik bir kirik olug-
tuktan sonra baska bir kirigin olugma riski ¢ok
artmaktadir. Osteoporozun 6nlenmesi i¢in ¢ocuk-
luk, ergenlik ve gencglik donemlerinde kemik
gelisimine 6zen gosterilmesi gerekir. Kemik-
ler ve iskelet dogumdan ergenligin sonuna kadar
stirekli gelisir ve biiyiir, erken eriskin donemde
veya 30 lu yaslarin basinda maksimum giice ula-
sir. Bu acidan yeterli kalsiyum alimi, gilines 151-
gindan yararlanma ve D vitamin destegi, denge-
li beslenme, diizenli fiziksel aktivite, sigaradan
uzak durma 6nem tagimaktadir. Kemik kaybi 40
I1 yaglardan sonra baslar ve kaybedilen kemikler
kadar yerine yenisi konulamaz.

Menopoz sonrasi kadinlarda kemik kaybi hiz-
lanir, erkeklerde ise 50 li yaglarda baglayan



kemik kaybi daha yavastir. Bu agamada kemik
kaybin1 Onleyici yontemler kemik kaybini ya-
vaslatabilir. Daha ileri yastaki kisilerde ise ke-
mik yapiminda da azalma olusarak osteoporoz
ve kiriklarin olusumu daha ileri diizeylere ulasa-
bilmektedir. Kemik saglig1 ve osteoporoz agisin-
dan alinmas1 gereken 6nlemler; uygun ve dengeli
beslenme, yeterince giineslenme veya D vitamin
destegi, kronik enflamatuar durumlarin tedavisi,
sigara ve asir1 alkol gibi kemik sagligini olum-
suz etkileyen aligkanliklarin birakilmasi, uygun
fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarinin des-
teklenmesi, kemik saglig1 ve kiriklar konusunda
bireylerin bilgilendirilme ve bilinglendirilmesi,
gerektiginde kemik yikimini azaltan,kemik yapi-
min1 arttiran, kirik olusumunu engelleyen ilagla-

rin kontrolli olarak kullanilmasi ve tedavi uyu-
munun saglanmasidir.

Kiriklarin olusumunda diismeler 6nemli rol
oynamakta olup, kisiler diisme riski a¢isindan
ayrintili olarak degerlendirilmeli ve gerekli on-
lemler alinmalidur.

Eczaci Gulay Kaya’ya
plaketli ugurlama

Dokuz Eyliil Universi-
tesi Hastanesi Eczanesi’nin
deneyimli yoneticisi Ecza-
c1 Giilay Kaya, Sosyal Gii-
venlik Kurumu izmir Bélge
Midiirliigi'ne tayin olma-
st nedeniyle Bashekimlik’te
diizenlenen plaket toreni
ile yeni gorevine ugurlan-

di. Bagshekim Prof. Dr. Meh-
met Refik Mas, Dokuz Eyliil
Universitesi Hastanesi biin-
yesinde 15 yil hizmet vere-
rek eczanenin bugiinlere gel-
mesinde biiyiikk emegi bu-
lunan Kaya’ya bir tesekkiir
plaketi verdi, yeni kurum ve
gorevinde de basarilar diledi.

Abalioglu Holding’den
Dokuz Eylul Acil’e bagis jesti

[zmir’in koklii saglik ku-
rulusu Dokuz Eyliil Univer-
sitesi Hastanesi’ne, Abali-
oglu Holding Yonetim Ku-
rulu Baskani Ergiin Abaliog-
lu, “Ultrasound” cihazi1 ba-
gislayarak biiyiik jest yapti.
Acil Tip Anabilim Dali’nda
ihtiya¢ duyulan cihaz, hasta-
larin hizmetine sunulurken,
Hastane Bashekim Yardim-
cis1 Dog¢. Dr. Hamit Selim

Karabekir, Acil Tip Anabi-
lim Dali Ogretim Uyeleri ile
birlikte Ergiin Abalioglu’nu
ziyaret ederek tesekkiir etti.

Ergiin Abalioglu’na sag-
lik sektoriine olan duyar-
I1 yaklagimi edeniyle tesek-
kiir plaketi ve belgesi sunan
Dog¢. Dr. Karabekir, bu dav-
ranigin tiim hayirseverlere
iyi bir 6rnek olacagini ifade
etti.

Ergiin Abalioglu

Dog. Dr. H. Selim Karabekir

2012 ARALIK [ arpaboyu 29



Birimlerimiz - Hazirlayan : Nalan ULKER

Arpaboyu

Birimlerimiz
[ |

Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dall

Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dal1, 1991 yilinda
Merhum Prof. Dr. Adnan Akgoral tarafindan ku-
ruldu. Kuruldugu yillardan itibaren ¢ocuk kardi-
yolojisi alaninda yeniliklere onciiliik etti. 1997 y1-
lina kadar eriskin kardiyoloji ekipmanlar ile ¢ali-
san boliim, bu tarihten itibaren ayr ekokardiyog-
rafi cihazinin alinmasiyla kendi i¢inde ¢aligmala-
rin1 yapmaya basladi.

Kuruldugu tarihten glinlimiize kadar 11 yan-
dal uzmani mezun verdi. Uzman olan doktorlar

Tiirkiye’nin ¢esitli merkezlerinde halen gorevle-
rini siirdiirmektedir (Prof. Dr. Biilent Oran, Prof.
Dr. Vedide Tavli, Prof. Dr. Nurettin Unal, Dr. Me-
ral Kozan, Dr. Suphi Hiidaoglu, Dr. Timur Mese,
Yard. Do¢. Dr. Mustafa Kir, Dr. Soner Kumte-
pe, Dr. Sebnem Paytoncu, Dr. Mustafa Kosecik,
Dr. Ulag Kardas bu yandal uzmanlardir.) Bilim
Dalr’nda halen 3 6gretim tiyesi (Prof.Dr. Nurettin
Unal, Prof. Dr. Giil Sagm Saylam, Yard. Dog. Dr.
Mustafa Kir) ve 4 yandal uzmanlik 6grencisi (Dr.
Nuh Yilmaz, Dr. Murat Sahin, Dr. Ozgiir Kizilca,
Dr. Tiilay Demircan) goérevlerini siirdiirmektedir.
Boliimde, diinyada yapilmakta olan her tiirlii ta-
nisal ve tedaviye yonelik girisimsel islem yapila-
maktadir. Tiirkiye’de ASD’nin transkateter kapat-
ma iglemini ilk kez gergeklestiren merkezlerden
biridir. Yillik yaklagik 7000 transtorasik ve tran-
sozefajial ekokardiyografi ve 150 pediatrik tani-
sal ve girisimsel kateter-anjiografi yapilmaktadir.
Polikliniklerimizde ¢ocuk yastaki hastalarin yani
sira, erigkin yasa ulagsmis dogumsal kalp hastalig
olan hastalarin degerlendirmesi de yapilmaktadir.

Cocuk Gastroenteroloji
Beslenme Bilim Dall

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Co-
cuk Gastroenteroloji, Beslenme Bilim Dali ve
Metabolizma Unitesi 1990 yilinda Prof. Dr. Be-
nal Biiyiikgebiz tarafindan kurulmus olup her y1l
artan sayida hastaya hizmet vermektedir. Bilim
Dalimiz bu gorevlerini iki 6gretim iiyesi (Prof.
Dr. Nur Arslan, Prof. Dr. Yesim Oztiirk) ve bir
cocuk uzmani yandal asistanindan (Uzm. Dr. Se-
vim Cakar) olusan bir kadro ile yiiriitmektedir.
Sorumlu 6gretim tiiyelerinin gozetiminde ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 uzmanlik 6grencileri, ro-
tasyoner hekimler ve intern doktorlar boliimii-
miizde egitim almaktadir.

22 yildir hizmet vermekte olan bilim dalimiz-
da Dog. Dr. Ozlem Bekem Soylu, Dog. Dr. Sa-
mil Hizli, Uzm. Dr. Baris Erdur, Uzm. Dr. Yavuz
Tokgdz, Uzm. Dr. Ishak Isik ve Uzm. Dr. Sema
Berktag Akin yandal egitimi almistir. Poliklini-
gimizde beslenme bozukluklar1 (malnutrisyon ve
obesite), mide, 0sofagus ve bagirsak hastalikla-
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r1, akut ve kronik karaciger hastaliklari, pankre-
as hastaliklar1 ve dogustan metabolik hastaliklar
olan ¢ocuklar tedavi ve takip edilmektedir.



Elestiri

Arpaboyu

KIZINDAN BABAYA MEKTUP .55

Kuzenim, dayimin kizi Lale Ablam, nam-1
diger ‘Lelen Abla’ -kiiclikken bdyle seslenirmi-
sim- pek ¢ok yetiskin kiz ¢ocukla beraber baba-
sina yani dayima mektup yazmis, li¢ blogger ki-
sisi de almis bu mektuplar kitap haline getirmis;
bu harikulade kitabin adi1, imza: Kizin. Daha 6n-
ceden yayimlandigini 6grendigim kitabi Rem-
zi Kitabevi'ni dolagirken gérdiim ve hemen al-
dim. Kitapta {inlii sanat¢1 ve simalar diginda ta-
mdigim tek kisi kuzenim oldugundan alelacele
dayima yazilmis boliimii agtim, okudum.. Onlar-
la ortak anilarimizi da hatirlayip kah giiliimseyip
kah duygulanarak, azicik da gozlerim 1slanarak
okudum yaziyi.. Kitaptaki diger taninmis/tanin-
mamis kiz ¢ocuklarinin ne kadar biiyiiseler, ha-
yatta ne kadar ¢ok isler basarsalar da, babalarinin
yaninda hep ‘¢ocuk’ hissettiklerini anladim say-
falar ¢evirirken... Bu kitapta okuduklarim bana
bir ¢esit ilham verdi ve hemen babama ‘cocugu
olarak’ duygularimi1 yazmaga karar verdim..

‘Sevgili Babacigim, Sen hayat boyunca hep
bana dogrulugu, diiriistliigii ve erdemli insan ol-
manin 6nemini anlattin. Bir dolu kitap okuyarak
ve belki de yasam ic¢inde deneyimlenerek 6gre-
nilebilecek en 6nemli fikirleri senin konusurken
sarfettigin bir tek tiimceden ya da farkinda ol-
madan yaptigin bir davranistan 6grendim hep...
Bagka aileler bize ziyarete geldiginde, misafir ¢o-
cuklarla tiim oyuncaklarimi paylagmay1 ve onlara
ne yaparlarsa yapsinlar iyi davranmaysi; cinsiyet,
din, fikir ayrim1 yapmamay1 da senden 6grendim
ve bilmiyordum ki bu 6grendiklerim tiim yasami-
ma damgasin1 vuracakti... Ve gelecekte, Orhan
Veli gibi yasadikca ‘insanlar1 gorecektim’; pay-
lagsmanin ve ne olursa olsun insanlara iyi davran-
manin her durumda pek de 1yi sonuglar vermeye-
cegini yine ‘insanlar’ bana dgretecekti.

Anatomi Anabilim Dali

‘Devletin bir toplu ignesini asirmakla, mil-
yonlarca liray1 asirmak arasinda mentalite olarak
hi¢ fark olmadigini’ da senden 6grendim. Bu yiiz-
den igyerinde sorumlu oldugum saglik boliimiin-
de dolaplar dolusu yara band1 varken, kendi yara
bandim bile gidip marketten aldim. Ustelik en
yakin arkadasimin ‘sen enayisin’ deyisine hic al-
dirmadan...Okulda basarisiz olmamin 6lgiisii 10
tizerinden 8 almakti ve ben 8 alirsam sana soyle-
mekten c¢ekinecegim ve seni ilizecegim i¢in hep
10 almaya calistim, ve sonug: hep okul birinci-
si oldum. Kitaplar1 her seferinde bir-iki tane de-
gil, seri olarak aldigin i¢in Can yayinlar1 ve Arka-
das yayinlart ¢ocuklugumun en cici, en yakin ar-
kadaglar1 oldular, onlarla biiyiidiim, onlarla haya-
t1, insanlar1 6grendim.

Miizik sevgimi pekistiren olay, ilk ¢ocuklu-
gumda Tokat’in Turhal ilgesinde yasarken, taa
Ankara’dan o zamanin en iyisi ‘Zenger’ marka
mandolini alman olmustu, miizigi o kadar sevdim
ki, hala hayatimin en degismez ve en nadide par-
calarindan bir tanesi.

Hatirlar misin, kiigiikken, ilkokulda sana bir siir
yazmistim ve yillar sonra bile o siir hepimizi giil-
diirtirdii:

Babam evin reisi,

Var mi onun gibisi,

Bizim icin ¢algr,

Bize istedigimizi alir.

Bu kisa ve 07 siiri yazdigimda annem, ‘kizim ben al-
miyor muyum?’ sakadan diye serzeniste bulunmusg-
tu:)

Ve babacigim, senin bana ogrettigin belki de en de-
gerli ve en onemli sey; insanlari, tiim canlilari sev-
mek, ama hep sevmek; herseye ragmen sevmekten
vazgecmemek oldu..

Babacigim iyi ki varsin, seni ¢cookkk seviyorum!
Imza: Kizin..
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Arpa boyu

Merhaba, soguk ve yagish kis aylarimi gecirdigimiz bu donemdeki sayimizda sizle-
re keyifli bir filmi tanitmak istedim. Unlii yonetmen Qeuntin Tarantino’nun son filmi
olan “Zincirsiz” hayli iddial1 bir yapim, bu soguk kis giinlerinde kafamizi dagitmak
icin iyi gidebilir. Kitap olarak ise Virgina Wolf’un “Kendine Ait Bir Oda” kitabini bir
okuyucumuzla birlikte degerlendiriyoruz.

Zincirsiz (Django Unchained)

Quentin Tarantino

Kultur - Sanat

Prof. Dr. Erdem OZKARA
Adli Tip Anabilim Dali

Yénetmen: Quentin Tarantino

Oyuncular: Jamie Foxx, Christoph Waltz, Leonardo
DiCaprio,...

Tir: Western

Pulp Fiction (Ucuz Roman) filmiyle 1995 yilinda “En iyi 6z-
giin senaryo” dalinda Oscar kazanan Quentin Tarantino(1963 do-
gumlu), filmlerinde bir ¢ok yonetmenin tarzini farkli bigimde har-
manlayarak kendi tislubunu olusturmakta. Bir ¢ok yonetmenden
gondermeler veya esinlenmeler igeren filmlerini olusturabilmesi-
nin nedeninin, aldig1 egitim ve geng yaslarindan itibaren genis bir
video arsivine ulagarak bu arsivden yogun bi¢cimde yararlanmasi-
na bagli oldugu belirtiliyor.

Senaryo yazari, oyuncu ve yonetmen olan, sinemanin geng ye-
teneklerinden Tarantino; bir ¢ok filmle basarisini gosterdi seyirci-
ye. Onu farkli kilan 6geler; filmlerinde giinliik dile hakimiyeti, sid-
deti degisik bicimde ¢ok kanli olarak yansitmasi, agir sosyal me-
sajlar yerine eglenceli bir anlatimi yeglemesi ve filmin iginde kii-
ciik bir rolde goriinmesidir. Tarantino, filmlerinde reklam yapma-
mak i¢in lirlin koymamastyla da taninmaktadir. Nitekim filmi iz-
lerken gdziimiiziin igine sokulan markalar1 gormiiyoruz.

“Her kim ki canavarla savasiyorsa siire¢ icinde ken-
disinin de canavarlasmamasina dikkat etmelidir.”
Tarantino’nun hafizalarimizda yer edinmis filmlerine gelince.
Rezervuar Kopekleri, Soysuzlar Cetesi, Kill Bill, Ucuz Ro-
man, Jackie Brown ilk akla gelenlerden. Filmlerinde haksiz-
liga ugramis kisilerin intikam almasit dgesini siklikla kullan-
maktadir. Akic1 diyaloglarla bezenmis, kanin oluk oluk akti-
g1 bir intikam, filmin ana temasi olarak kullanilmaktadir. Bu
akis ise haksizliga ugrayip sonrasinda kotiilerden intikamini
alan kahramani goren izleyiciye filmin sonunda hos bir duygu
yasatmaktadir. Oysa intikam alirken filmin kahramani da he-

sap sordugu caniler gibi olmus, bir ¢ok cana kiymistir. Bu durum Nietzsche’nin bir s6ziinii hatirlatir
bana;““Her kim ki canavarla savasiyorsa siire¢ i¢cinde kendisinin de canavarlasmamasina dikkat etme-
lidir. Cehennem ¢ukurunun i¢ine bakarken onun da size baktigini unutmayin.”
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Kanh sahneler ve komik diyaloglar: Tarantino klasigi

Spagetti western tarzindaki filmin konusu Amerikan i¢ savagindan iki yil 6ncesinde gegmektedir.
Suglularin bagina 6diil kondugu bu dénemde aranan azili katilleri avlayarak para kazanan ve asil
meslegi dis hekimligi olan Dr. King Schultz (Christoph Waltz) ile kdle Django’nun (Jamie Foxx)
karsilagmastyla baglar film. Dr. King pesinde oldugu suglular tanidig1 i¢in kdle Django’yu satin alip,
igbirligi yapmasi sartiyla 6zgiirligiinii verir (Bu da ne demekse! Bir insanin baska birisine 6zgiirlii-
giinii bahsetmesi ne kadar ironik... Ama filmi izlerken eski donemde zencilere yapilanlar1 gordiik-
ce i¢iniz kalkiyor, gozlerinize inanamiyorsunuz). Prangalarindan (zincirlerinden) kurtulan Django
ise gecmiste gordiigii iskencelerin intikamini almay1 ve karis1t Broomhilda’y1 kurtarmay1 planlamak-
tadar. Tkili uyumlu bigimde amaglarin1 gerceklestirmeye baslarlar. Ama Django’nun karisinin kole-
lik yaptig1 “Candyland” Ciftliginde onlar1 bir siirpriz beklemektedir: Ciftligin sahibi, acimasiz Cal-
vin Candie (Leonardo Di Caprio). Filmi izlerken akici diyaloglar ve 6zellikle Alman asilli olan Dr.
King’in aksanli konusmasi keyif veriyor. Son zamanlarda dinledigim en keyifli ingilizce konusma
Dr. King’in (Christoph Waltz) konusmasiydi; hi¢ bir heceyi yutmadan her harfi vurgulayarak konu-
suyor Dr. King. Oyunculugu da ¢ok etkileyici, ddiile cok yakin bence.

Sonug olarak; “Zincirsiz” tipik bir Tarantino filmi. Gorsel dgeleri ve siddeti yogun kullanan, aki-
c1 diyaloglartyla en kanli sahnelerde bile gerilimi azaltan, Amerikanin kolelik donemindeki vahse-
te gondermeler yapan ama agir sosyal mesajlara bogmadan, eglenceli bigimde bunu beyaz perdeye
yansitan bir film. Kovboy filmlerinden hoslananlar ise bir ¢ok klasik kovboy filminden esinlenme-
leri filmde goreceklerdir. Tarantino’nun tarzini sevenlere ve “cok sikildim kafay1 biraz bosaltayim”
diyenlere bu filmi 6neririm...

Film Replikleri:

-”Seytanin yapmis oldugu en biiyiik hile, tiim diinyay: yagamadigina inandirmaktir.”

(The Usual Suspects)

- “Maalesef sen delisin, ¢atlaksin, syyirmigsin. Ama sana bir sir vereyim mi, iyi insanlarin ¢ogu
oyledir.” Alice in Wonderland

-"Yakinlk, uzaklhiktan daha sitkintihdwr. Ciinkii her yakinlikta kaybetme korkusu, uzaklikta ise
kavusma iimidi vardir.” (Prison Break)

- “Bilim digarida neler olup bittigini bize ogretebilir ama burada(kalpte) olani degil.” Life Of Pi
- “Umut korkudan giiclii tek duygudur.” (The Hunger Games)

5] é@%@ zoé

Dergimizin bu sayis1 8 Mart Diinya Kadinlar giiniinii de kapsayan bir doneme denk gelmektedir.
Biz de bu anlaml1 giine uygun olarak, diinyada kadinlarin ge¢misten giiniimiize yasadig1 haksizlik-
lara deginelim ve bu konudaki tarihsel siireci kismen de olsa yansitalim istedik. Bu nedenle Virgi-
nia Woolf’un kadin haklarinin gelisimine vurgu yapan “Kendine Ait Bir Oda” kitabin1 okuyup de-
gerlendirdik sizler i¢gin. Siddetin her tiirliisiiniin ve kadina yonelik siddetin acimasiz 6rneklerinin her
giin daha ¢ok goriildiigii giiniimiizde bu konuya dikkati gekmenin yarar1 olabilir diye diisiindiik. Ka-
din haklar1 konusunu bir kadinin géziinden yazmanin daha dogru olacag diisiincesiyle okuyuculari-
mizdan ve ayni zamanda Adli Tip Anabilim Dali uzmanlik 6grencilerinden Dr. Gézde Yesiltepe nin
kaleminden aktariyoruz kitap hakkindaki goriislerimizi...
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KENDINE AIT BiR ODA (A ROOM OF ONE’S OWN)
Yazar: Virginia Woolf
Ceviri: Sugra Oncii
Basimevi: Sena Ofset.
Kendine Ait Bir Oda Woolf’un 1928 yilinda kapilarin1 kadinlara
yeni agmakta olan Cambridge Universitesi’ndeki kiz grencilere hita-

V Frate ben yaptig1 bir konusma iizerine sekillenmistir. Kitap yazardan kadin-

lar ve kurmaca tlizerine bir yazi yazilmasinin istenmesiyle baslar. Virgi-
][.E I nlaj WOOI[. nia da o donemde yazarlik yapabilmek i¢in kadinin kendine ait bir oda-
varculJenenuent 1 sinin, aslinda isin 6zlinde ekonomik 6zgiirliigiiniin olmas1 gerektigini
diistinerek boyle bir kitap kaleme alir.

KENDINE
AlT BiR oDA

e aslad dRLi
Benim a¢imdan kitabin en ilgi ¢ekici yerlerinden biri kadinlarin
egitim alabilecegi bir iiniversite kurma fikri. Bunun i¢in ¢esitli kadin-
lardan finansal destek isteniyor. Ve aslinda yazar kendinden 6nceki ku-
saklarin neden bu durumu kabullendiklerini, neden kadin haklari i¢in
. ugras vermediklerini, neden sisteme boyun egdiklerini sorgularken as-
linda bir yerde annelerin kendi paralarini kazanmadiklarini, kazansalar
bile sahip olduklar1 her seyin miilkiyetinin kocalarina ait oldugu ve bu
nedenle de para kazanmak i¢in ugrasmadiklarini fark ederek onlara da dénemlerinin kosullarinda hak
veriyor aslinda. Rastgele sectigi bir gazetenin sadece basliklarina bakarak bile anlagilabilecek ataer-
kil bir yonetim oldugundan bahsederken kadinlarin iginde bulundugu durumun faturasini aterkil yo-
netime kesiyor. Hayatinin keyifli yanlarinin beklemesi gerek diyerek hani esit kosullarda olmasa da
bir yerden baslamak gerektiginden bahsediyor.

T e

“Elinin hamuruyla erkek isine karisma” zihniyetinden giiniimiize ne degisti?
Woolf’un 6nemli tespitlerinden birisi de; insanin kendisini 6zgiivenli hissedebilmesinin en kolay yo-
lunun bagkalarinin daha asagi oldugunu diistinmek fikrini yakalayisidir. Bu durum kadin erkek iligki-
lerinde, aile iliskilerinde, is iliskilerinde siklikla karsimiza ¢ikan bir durum olmakla birlikte bunu bu
kadar yalin bir sekilde hele hele bundan neredeyse yetmis seksen y1l 6nce yazilmis bir kitapta gormek
insan1 heyecanlandiriyor dogrusu.

Bir¢ok benzerlikleri olmasina karsin, en basit diislince yapisina indirgeyerek birbirinden fark sa-
dece genital organlar1 olan iki varligin hayattaki bu esitsizligini ¢ok basit sorularla yiiziimiize ¢arpi-
yor kitap. Neden erkekler sarap igerken kadinlar su igiyorlardi? Cinslerden biri o kadar varlikliyken
obiirii neden yoksuldu? Yoksullugun kurmaca iizerinde nasil bir etkisi vardi? Sanat eserleri yaratma-
nin kosullar1 nelerdi? Toplumsal cinsiyet rollerininin ve bu rollerin sorgusuz sualsiz kabuliiniin sac-
maligini tiim yalinligiyla gozler oniine seriyor. Kitap aslinda giiniimiizde yine aydin kesimin tartigti-
g1, bildigi fikirlerden ¢ok farkli bir sey sdylememekle birlikte kendi donemi i¢inde degerlendirildigin-
de bu fikirler birer elmas gibi parliyor.

Kadinlara diinyada ve Tiirkiye’de elde ettikleri haklar gokten zembille inmedi. Tiim bu olaylar
lise tarih kitaplarinda gecen “Cumbhuriyetle birlikte kadinlara se¢gme ve se¢ilme hakki verildi” climle-
si kadar basit ve alt1 bog degil. Yillarin bilgi ve deneyim birikimi, yillarin emegi sonucunda elde etti-
gimiz statiimiizli daha ileriye tasimak gelecek kusaklara birakacagimiz en degerli miras olacaktir. Ka-
dina yonelik siddetin 6nlenmesi ya da cinsiyete dayali esitsizligin dnlenmesi diye bas bas bagiririr-
ken gozden kagirmamamiz gereken en dnemli sey de toplumsal cinsiyet rollerine kars1 durus sergile-
yebilmektir. Ve Virginia Wolf kitapta bu olay1 ¢cok net yakalayip 6zetlemistir. Haksizliklardan ve her
tiirli siddetten uzak giinler dilegiyle...
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1. Dokuz Eylul
Masa Tenisi Turnuvasi’nda

Bu yil ilk kez diizenlenen “l. Dokuz Ey-
liil Masa Tenisi Tunnuvas1”, Inciralt1 Yerleske-
si Spor Salonu’nda 8 Subat 2013’te ii¢ kuliibiin
katilimi ile yapildi. DEU Genglik ve Spor Ku-
liibli Masa Tenisi Subesi’nin ev sahipligi yaptigi
organizasyonda 8-15 Yas Grubu Bayanlar ve Er-
kekler ferdi karsilagmalarina Mavi Ege, Bayrak-
I1 Belediyesi ve DEU Kuliibii’nden 16 erkek, 17
bayan olmak tizere toplam 33 sporcu katild.

Tek Erkekler finalinde DEU Genglik ve
Spor Kuliibii’'nden Efe Tiirkbas ve Mavi Ege
Kuliibi’'nden Batuhan Ordu miicadele etti, ¢ekis-
meli gecen mag1 Batuhan Ordu kazandi. Kizlarda
da Buse Islam ve Doga Azgm finalde kupay1 Do-
kuz Eylil’e kazandirdilar. Gizem Yildiz da Tek
Bayanlarda madalya aldi.
Turnuva sonunda DEU Hastanesi Bashekim Yar-
dimcist Dog. Dr. Mete Edizer ve Spor Koordi-

v e

et
T

.

DEU dort birincilik kazandh

1

natorii Ogretim Gérevlisi Erkan Giinay derece-
ye giren sporculara madalya ve kupa verdi. Edi-
zer ve Glinay, organizasyonun gerceklesmesinde
biiyiik emegi olan il Federasyon Temsilcisi Ozge
Yildirim basta olmak tizere, SKS miidiirligii ¢a-
lisanlart ile konuk spor kuliiplerinin antrenorleri
ve yoOneticilerine tesekklir etti.

Dog. Dr. Edizer, masa tenisinin hem fizik-
sel gelisim, hem de ¢abuk karar verme yetileri-
ni bir araya getirerek, cocuklarin gelisimleri iize-
rine ¢ok faydali oldugunu ve yayginlagsmasi ge-
rektigini belirtti. DEU Genglik ve Spor Kuliibii
Masa Tenisi Subesi’ne gelecek yeni dgrencilerle
alt yapilarinin gelisecegini ve biiyiiyecegini ifa-
de etti. Ayrica Saglik Kampiisii’nde egitim goren
ogrencilerin katilimlari ile liniversitelerarasi tur-
nuvalarda da basarili sonuglar almay1 hedefledik-
lerini soyledi.
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Arpaboyu

SAN FRANCISCO

San  Francisco sehri, San Francisco
Korfezi’nin Pasifik Okyanusu’na ac¢ildig1 yer-
de bulunmaktadir. Oakland ve Berkeley kentleri
de San Francisco’ya dahildir. Oakland’a iki kat-
11 Oakland Korfez Kopriisii baglar. Sahip oldugu
43 tepenin sagladigi inisli ¢ikish sokaklari, San
Francisco’yu diger klasik biiyiik sehirlerden ayi-
riyor. Bu 6zelligi ile bizim Yeditepeli sehrimize
benziyor. Sis olmadigi siirece San Fransisco ken-
tinin her yerinde ¢ok giizel manzaralar gorebilir-
siniz.San Fransisco’da; Golden Gate Universite-
si, Stanford Universitesi, San Francisco (UCSF)
Universitesi bulunmaktadir. Ozellikle Stanford
Universitesi, gok sayidaki bulus ve atilimlar1 ara-
sinda, Silikon Vadisi dnciisii, SUN, Cisco, Goog-
le, Yahoo, HP ve IP (Internet Protocol) da ve diin-
ya siralamasinda 5.siradadur.

San Francisco’nun iklimi yumusaktir diyen-
lere inanmayin. Tom Sawyer’in Maceralari isim-
li kitabin {inlii yazar1 Mark Twain, ‘Hayatimin en
soguk kisini1 bir San Fransisco yazinda gegirdim.’
demistir. Senelik ortalama sicaklik 15 derece ve
aksamlar hep serin hatta dondurucu, o ylizden se-
hirdeki glinese kanmayin, her zaman tedbirli ol-
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makta, bir kazak bulundurmakta fayda var. agus-
tos ayinda paltoyla dolagmak istiyorsaniz buraya
gelmeniz gerekiyor.

San Francisco Uluslararasi Havaalani’nin
yani sira daha kiiciik bagka havaalanlari, son de-
rece gelismis bir karayolu ag1 ve bilgisayarlar-
la denetlenen BART metro sistemi, San Francis-
co metropoliten alaninda ulasimi saglar. Hava
alanindan San Francisco kent merkezine BART
metro ile yaklasik yarim saat i¢cinde Civic Cen-
ter metro istasyonunda inerek ulasabilirsiniz.
Kent merkezini yliriiyerek veya cable car deni-
len tramvaylarla gidebilirsiniz. Kentte sokak ve
caddeler biitiin Amerika’da oldugu gibi bir al-
goritma ic¢inde diizenlendigi ve inigli ¢ikislt ol-
dugu icin kaybolma riskiniz hemen hemen im-
kansizdir. Zaten kovboy filmlerinde oldugu gibi
iki uzun 6nemli caddesi vardir. Birincisi Market
Caddesi, digeri ise Van Ness Caddesidir. Market
Caddesi, liman bolgesi Embarcadero’dan basla-
yarak glineybatiya dogru uzanir ve kentin merke-
zindeki Twin Peaks (ikiz Tepeler)’e ulasir. Union
Square palmiye agaclari ile siislenmis aligveris
merkezi bulunmaktadir. Union Square’in merke-




zinde “Goddess of Victory” heykeli vardir. Seh-
rin finans merkezi olan Financial District’e ge-
lirsiniz. Burada San Francisco’nun essiz mima-
risi olan 48 kathi ve 260 metre yiikseklige sahip
Transamerica Pyramid’i goriirsiiniiz. Giineyin-
de ise 52 kathi Bank of Amerika Gokdeleni var-
dir. Market Caddesi’nden kuzeye ilerleyen Bat-
tery Caddesi’nden Washington Caddesi’ni gec-
tikten sonra Jackson Square Historical District’te
1850’11 yillardan kalma tarihi binalar vardir. Was-
hington Street’ten batiya dogru birkag¢ blok iler-
ledikten sonra Grand caddesinden kuzeye dog-
ru donerseniz, hemen Chinatown’in kapisina
gelirsiniz. Chinatown, 1850 de Amerika ya go¢
eden yaklasik 25 bin Cinlinin ilk olarak yerles-
tigi bolgedir. “Gilded Getto” olarak da bilinen
Chinatown’un sokaklar1 oldukca renkli ve kala-
baliktir. Cok kalabalik olan Chinatown’un Grand
Sokagi’nda ¢ok ucuz fakat sahte iiretim esyalar
satan tek katl kii¢iik diikkanlar bulunmaktadir.

Coit Kulesi

Kuzey Sahili semtinde yer alan 64 metre uzun-
lugundaki Coit Kulesi, sehrin en 1yi gézlem nok-
talarindan biridir. San Francisco’yu 360 derece-
lik bir agtyla izlemeyi miimkiin kilan bu g6z alic1
yap1, 1920’11 yillarda kahraman bir kadin itfaiye-
ci olan Lillie Hitchcock Coit’in istegi iizerine ¢ok
sevdigi sehre bir armagan olarak insa ettirilmistir.
North Beach bolgesi, 6zellikle Lombard Street
egimli ve zikzak sekildeki sokaklar ile diinyaca
unlidiir.

Fisherman Wharf, San Francisco’ya gelip de
gérmeden gitmemeniz gereken bir yerdir, 6zel-
likle giines batimina yakin bir zamanda burada
bulunursaniz inanilmaz giizellikte giin batimi-
n1 seyredebilirsiniz. Pier’lerden en soldakini se-
¢ip sonuna kadar ilerlerseniz solunuzda Golden
Gate Bridge, saginizda 5 ayakli Oakland Korfez
Kopriisii’nii karsinizda meshur Alcatraz Adast’ni
ve arkanizda San Francisco kent Merkezi’ni go-

rlrsiiniiz. Burada kentin kalbi-
nin attigini hissedersiniz. Liman-
da birg¢ok tarihi geminin bulundu-
gu San Francisco National Mari-
time Museum’u goriirsiiniiz. Ay-
rica shirimp, karides, bir¢ok ba-
lik tlirti bulunan deniz iiriinlerini
buradaki ayakiistii yenilen yerler-
de veya balik restoranlarinda ta-
darak lezzet climbiiglerine sahip
olabilirsiniz.

Korfezin Akvaryumu

Korfezin Akvaryumu, San Francisco Korfezi
izerine " G ol S :
kurulmus B '
olan dev
bir sual-
t1  yasam
merkezi-
dir. Deniz
igerisinde
yer alan
91 met-
re derin- (G
lige kadar ulasan akrilik dev tiineller araciligty-
la gezilen tesis, 20.000’in {izerinde sualti canli-
sin1 dogal yasam ortamlarinda gézlemleme san-
st sunmaktadir. Korfezin Akvaryumu igerisinde;
uzmanlar tarafindan deniz canlilarin1 ve yasami-
n1 anlatan, eglenceli ve egitici boliimler bulun-
maktadir.

Alcatraz

California eyaletinin San Francisco sehrinde yer
alan Alcatraz Adas1 sehrin en 6nemli turistik nok-
talarindan biridir. 1861 - 1963 yillarinda cezaevi
olarak kullanilmis olan ada, San Francisco Kor-
fezindedir ve sahile 2,4 km uzaklikta bulunur.
Adadan ka¢gmanin zorlugundan dolay1 genelde
en azili suglular adaya gonderilmistir. Burada ya-
tan iinli suclular arasinda Al Capone ve Alcatraz
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Kuscusu olarak da bilinen Robert Stroud da var-
dir. Adaya Fisherman’s Wharf’in 6niindeki 33
ve 41 numarali rihtimlardan hareket eden Blue
& Gold Fleet motorlar ile ulasabilirsiniz. Ancak
gitmeden 2 ay Onceden internetten bilet almaniz
durumunda ancak gidebilirsiniz. Aksi takdirde
gittiginizde bilet bulamazsiniz. Anlik olarak an-
cak sizi Alcatraz adasinin ¢evresinden dolastiran
tekneler bulabilirsiniz.

Golden Gate Bridge, 1937°de tamamlanan 6 se-
ritli kdpriiden her giin ortalama 120 bin ara¢ geg-
mektedir. Golden Gate Bridge yapildiginda 2.7
kilometre uzunlugu ile diinyanin en yiiksek asma
kopriisiiydii. Tepelerden en yiiksegi 280 metre
yiiksekligindeki Davidson Tepesi’dir. San Fran-
cisco Korfezi'ndeki 5 kopriiniin en iinliisii Gol-
den Gate Kopriisii’diir.

Pas renkli Golden Gate Kopriisii, San
Francisco’nun bir numarali mimari simgesidir.
Bir¢ok Hollywood filminin icerisinde yer alan ve
masmavi San Francisco Korfezi’nin kizil renkli
kopriisti, destek kablolarindan kulelerine ve siis-
pansiyonlarina kadar zarif bir mimari stile sahip-
tir. Denizin altmis bes kat tlizerinde yer alan bu
muhtesem kopriide yliriiylise ¢ikarak, San Fran-
cisco Korfezi’'ni ve civardaki adalar1 izleme san-
sina sahip olabilirsiniz. Kopri, iizerinde yayala-
rin ylirilyiisiine yalnizca giin icerisindeki saatler-
de izin verilmektedir.

Golden Gate Parki
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Golden Gate Parki, Pasifik Okyanusu’ndan
Haight’a kadar 10 kilometrelik bir alana yayil-
mistir. Bunlarin yaninda parkta birgok miize ve
bir de akvaryum vardir. San Francisco yemyesil
dinlenme alanlari ile {inliidiir, ancak bunlarin en
gorkemli ve popiiler olan1 Golden Gate Parki’dir.
Golden Gate Parki igerisinde; Japon bahgeleri,
goller, spor tesisleri, piknik alanlari, miizeler ve
kafe ve restoranlar yer almaktadir.

Golden Gate Parki igerisinde Kaliforniya Bi-
lim Akademisi’nin yonetimindeki Dogal Tarih
Miizesi, Akvaryum ve Gokyiizii Gozlemevi yer
almaktadir. Turistlerin park igerisinde en ¢ok il-
gisini ¢eken boliimlerin basinda Japon Cay Bah-
celeri gelmektedir.

Golden Gate Kopriisii’'nden sonra asagt ki-
yidan giderseniz bu durumda Crissy Field par-
ki1 i¢inden kente gidebilirsiniz. Bu parkin kiyisin-
dan Palace of Fine Arts bilim miizesini gezebilir-
siniz. Kisacasi; San Fransisco yasanasi bir kent-
tir. Siz siz olun arag kiralamanizi, Alcatraz ada-
st gibi gideceginiz yerleri dnceden tespit ederek
¢ok Onceden internet iizerinden bilet alimlarini-
z1 yapin. Boylece ¢ok daha iyi bir sekilde gezme
sansina sahip olabilirsiniz. Iyi eglenceler.

Melodi& Umit& Tonay INCEBOZ
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Diinyadaki insanlara
GOkydziinde yildizlara
GOkte ugan tiim kuglara

Yerdeki karincalara

Asigim asigim ben asigim yolda

Denizlere deryalara
Nazimlara Emrelere
Bize kanat gerenlere
insanlari sevenlere

Asigim asigim ben asigim yoldag

Turkdilere giirlere
Semahlara deyislere
Dagda yanan ateslere .

Glizel olan tim her seye g

Sazlara kitaplara
Sevgi dolu ylireklere
Yeni dogan bebeklere
Ressamlara sairlere

Asigim asigim ben asigim yola

Elvan Cinar
DEU Matbaasi Personeli
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Buna O DM

Sevgisiz mi kaldin bebek

Susuz mu kaldin cicek

Bak daglar karla dolu

Ama ilk, ama son dbkllecek yapraklar
Vurdukga dalgalar sahile dogru
Tasacak gibi olur denizler

Mavi iste masmavi

Deniz mavi

Gbk mavi

Yarimin gbézleri mavi
Simsiyahtir ddislerim
Suskundur gdltiglerim

Bakma éyle ne olur

Belki son gértislerim

Ben de ayriyim yarimden
Sevgisiz bebek

Susuz bir cigek gibi

Burnuma gelir kokusu
Sigaramin dumaninda hasret
Ne olursun goékytizi

Bana ondan bahset

Elvan Cinar
DEU Matbaasi Personeli
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ASTROLOJI KOSESI

2013 YILINDA BURCLARI NELER BEKLIYOR?

2013 yuinda 37ii Ay ve 2 tanesi Giines olmak iizere tam 5 tutulma gergeklesecek.

Tutulmalar Boga, Akrep, Terazi ve Yay bur¢larinda olusacak, dolayisiyla bu bur¢la- yad, Doc. Dr. Funda AKSU
Anatomi Anabilim Dali

r1 hareketli giinler bekliyor..
KOC BURCUNDA DOGANLAR

Yilin ilk aylar1 gerek kazang anlaminda ge-
rekse duygusal anlamda sizi mutlu edecek nite-
likte olacak. Mart ayinda tiim ailenin de icinde
oldugu bir karar alabilirsiniz, bu her ne olursa sizi
ve c¢evrenizi memnun edecek. 2013 yili egitim
hayat1 devem edenler ge¢cmis donemlere oranla
daha basarili bir y1l gegirecekler. 2013'lin ilk ya-
r1s1 cazibenizin yiiksek oldugu bir donem olacak.
Bu y1l pek ¢ogunuzun evlilik planlar1 hayata ge-
cebilir 6zellikle yilin ikinci yaris1 aradigiiz ask
karsiniza gikabilir.

BOGA BURCUNDA DOGANLAR

2013'de askta ve her tiirlii kisisel ifadenizde
sans sizinle olacak. Hayattan zevk almak, asktan
yana mutluluk duymak ve her tiirlii sans oyunun
bliyiik kazanclar getirecektir. Bu y1l boyunca esi-
niz i¢in ¢ok fedakarlik yapabilirsiniz. Duygusal
hayatinizda sizi memnun edecek gelismeler ya-
sayabilirsiniz. Askta biiyiik bir tutku ve heyecan
getirici deneyimler s6z konusu. Kasim gibi iliski-
nizi bir adim Gteye gotiirmek amaciyla harekete
gecebilirsiniz
IKiZIER BURCUNDA DOGANLAR

2013'de hisleriniz sizi yaniltmayacak, gerek
duygusal iliskilerinizde gerekse maddi konularda
hislerinize gilivenin. Diigiindiigiiniiz bircok seyi
gergeklestireceginiz bir yil sizi bekliyor. Duygu-
sal iliskilerinizde 6nemli ilerlemelerin yasanaca-
81, tatsizliklar siirtlismeleri geride birakacaginiz,
ask hayatinizin ¢ok renkli, hareketli ve heyecan-
I1 olacagi, sevip sevildiginiz, agkta yasadiginiz
mutlulukla daha da yenileneceginiz bir y1l olacak
2013. Bunun yani sira maddi kazang¢ anlaminda
karli yatirnmlara imza atabilirsiniz. Eger bir or-
taklik icindeyseniz, bu y1l ortaginizdan dolay1 ka-
zangh ¢ikabilirsiniz
YENGEC BURCUNDA DOGANLAR

2013 yilinda ilgilendiginiz her alanda yeni bir
sayfa acilabilir. Cok ¢abuk tepki vermeniz ve ge-
cerli ¢ozlimler bulmak zorunda olacaginiz olay-
larla karsilagmaniz olas1 goriiniiyor. Eyliil- Ekim
gibi ¢ocuk sahibi olanlariniz ¢ocuklar ile ilgili

Horoskop

tikselen burcunuzu da okumalisiniz,

konulara yogunlagmalar1 gerekebilir. 2013 yili-
nin ikinci yarisinda is hayatiniz daha verimli ola-
cak. Kasim ve aralik aylar1 kazancinizin fazlalas-
t1g81, islerinizin rayina oturdugu, piiriizlerin kalk-
181, is arkadaslari ile olan anlagmazliklarin gide-
rildigi bir donem olacak
ASLAN BURCUNDA DOGANLAR

2013 yilin ilk aylarinda ailenizle ilgili konu-
lara yogunlasmak durumunda kalabilirsiniz. Sos-
yal hayat ve arkadaslarla birliktelik gibi konular-
da giizel gelismeler sizi bekliyor olabilir. 2013
yilinda gelecege dair kurdugunuz umutlarda gii-
zel degisimler, gelisimler yasanabilir. Is yasami-
nizda meydana gelen gelismeler, ev hayatinizi da
diizene koyabilir. Yeni bir yere tasinmak, aileniz-
le ilgili konularda da yeni kararlar almak duru-
munda kalabilirsiniz. {s yiikiiniiz 6zellikle bu y1lin
ortalarindan itibaren artabilir ve yeni kosullar, tek-
liflerle karsilasabilirsiniz. 2013 Aslan’lar i¢in ask
acisindan da ¢ok giizel giinler vaat ediyor.
BASAK BURCUNDA DOGANLAR

Ozellikle yilm ilk yaris1 is yasaminizda sizi
sikan rahatsiz eden durumlar, alacak verecek is-
leri ile ilgili sikintilar, kredi 6demeleri, bankalar-
la olan iliskiler can sikici boyuta ulasabilir. An-
cak bu donemde aileniz sizin en biiylik destek-
¢iniz olacaktir. Yilin ikinci yaris1 ¢ok daha fark-
I1 olacak, uzun vadeli diislinebileceginiz, 6zellik-
le kariyer hayatinda ¢ok daha kararli ve istikrarli
olabileceginiz kosullar olusacak. Kalbi bos olan
Basak’lar yilin ilk yarisinda yeni asklara yelken
acacaklar, eger iliskinizde aceleci davranmaz karginiz-
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daki kisiyi 1yi tanirsamz ileride ciddiyete doniisecek
saglam temellere dayali bir birliktelik yasanabilir.
TERAZI BURCUNDA DOGANLAR

Ozellikle yilm ilk yaris1 isteklerinizi hayata
gecirmeniz i¢in son derece uygun bir donem ola-
cak. Egitim hayati1 devam edenler i¢in, ¢ok basa-
ril1 bir yil olabilir. Yeni yerler gorme isteginizin
artacagl bu yilin 6zellikle ilk yarisi, tatil planla-
11 hafta sonu gezileri aktiviteleriniz arasinda bol-
ca yer alacak. Aile ve arkadaslar ile gecirilecek
giizel ve neseli tatiller, birlikte planlanacak or-
ganizasyonlar ve geziler de sizi bekliyor olacak.
Is yerinizi, ekibinizi biiyiitebilir, planli program-
I1 hareket ederseniz geleceginizi giivence altina
alabileceginiz yatirimlarda bulunabilirsiniz, ayri-
ca yeni ¢alisma ortamlar1 bulabilir, ilging firsat-
larla karsilasabilirsiniz. Degisik yerlerden ve de-
gisik projelerden para kazanabilirsiniz.
AKREP BURCUNDA DOGANLAR

2013 yil1 her seye yeniden baglama duygusu
icinde olabilirsiniz. I¢inizde giiclii bigimde his-
settiginiz baskaldir1 ve farkli bir seyler yapabil-
me giicii ve kendinize inanciniz sayesinde hem
hayatiniz1 daha heyecanl kilacak, hem de simdi-
ye kadar yapamadiginiz, tutsak kaldiginiz seyler-
den kurtulacaksiniz. Hi¢ kuskusuz bu durum ye-
nilikler yapmak istediginiz her konuda, 6zellikle
is hayatinizda 6nemli baglangiglara isaret ediyor.
Bu yil is yasaminda olumlu gelismeler saglaya-
bilecek giizel firsatlar yakalayabilirsiniz. Nisan-
Mayis aylarinda kalabalik bir davette karsilasa-
caginiz birinden etkilenebilir ve bu kisi ile inisli
¢ikislt uzun bir zaman kafanizi mesgul edecek bir
iliski yasayabilirsiniz. Eyliil ayinda hayata ve agka
bakis aginiz1 gdzden gegirerek igsel bir yiizlesme-
de bulunmaniz1 gerektiren gelismeler olabilir.
YAY BURCUNDA DOGANLAR

2013 yil1 yay burglar1 i¢in hem is-kariyer, hem
de ikili iligkiler anlaminda oldukg¢a yogun gece-
is hayatinda oldukga basarili, bol kazangli, istedi-
giniz kariyer hedeflerini gerceklestirdiginiz bir yil
olacak. Ocak ay1 ile beraber is hayatinizda ters gi-
den bir seyler varsa diizelecek ve sizi sevindiren
gelismeler yasanacak. Basar1 kazanmaya, yeni fi-
kirler edinmeye, bir seyler elde etmeye ve ¢ekis-
meli durumlarda iistlin gelmeye uygun bir donem-
desiniz. Bu yi1l kendinizi tiimiiyle isinize verecek
adeta hayatin tiim stresini ¢alisarak atacaksiniz.
2013 Ekim — Kasim arasinda evlilik ve ikili ilis-
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kileriniz giizel etkiler altinda olacak. Bu dénemde
partnerinizle daha uyumlu hareket edebilirsiniz.
OGLAK BURCUNDA DOGANLAR

2013 yili i hayatinizda yeniliklerin ve degi-
simlerin yil1 olacak; ofis ortaminda calistiginiz
ekip degisebilecegi gibi, kendi kendinizin patro-
nu olabilir, kendi isinizi kurabilirsiniz, issiz olan-
lariiz ise bekledikleri ise kavusabilir. 2013 yilin-
da ask hayatiniz inis ¢ikiglarla yeni heyecanlarla
dolu. Asktan yana sansli bir o kadar da hareketli
bir yil olacak. Mayis gibi ummadiginiz bir anda
hayatiniza yeni biri girebilir ve giizel bir birlikte-
ligin baslangici olabilir. Mayis sonras1 donem ise
ikili iliskilerde sevdiginiz- sevildiginiz ve mutlu-
lugu yakaladiginiz bir donemin baslangici olacak.
KOVA BURCUNDA DOGANLAR

Kova burglar1 bu yi1l sansiniz oldukga yiiksek;
2013 yilinda sosyal hayatiniz ¢ok renkli ve ig yasa-
minda isteklerinizin gerceklesecegi bir yil olacak.
Bu y1l mesleki kariyeriniz ivme kazanarak yiikse-
lecek, birgok is teklifiyle kars1 karstyasiniz. Calis-
ma yontemleriniz, i yeriniz degisebilir, sizin i¢in
en karli ve prestijli olan i¢in karar vermeniz gere-
kebilir. Mayis aymda agkta mutlulugun biitlin sir-
larin1 kesfetmis olmak iliskinizi kalict kilacak. Ay-
rica bu donemde hoslandiginiz ancak onun siz-
den hoslandigindan emin olamadigimiz biri varsa,
onun da sizden hoglandigini 6greneceksiniz.
BALIK BURCUNDA DOGANLAR

Biit¢enizi ciddi bigimde diizenlediginiz, sa-
vurganliktan uzak durdugunuz takdirde sorun-
suz bir yil sizi bekliyor. Etrafiniza uyum sagla-
mak, zevk ve konfor i¢inde yasamak ihtiyacini-
zin diger zamanlara gore ¢ok daha 6n plana ¢ikti-
g1, Oniinilize ¢ikan engelleri kolayca astiginiz, ba-
r1s, glizellik ve estetik duygunuzun yiiksek oldu-
gu bir y1l olacak 2013. Temmuz sonrasi ask haya-
tinizda sansli bir doneme gireceksiniz. Uzun so-
luklu iliski yasayanlar evlilik karar1 alabilir. Ya
da uzun zamandir aradiginiz gercek aski bulabi-
lirsiniz.




GUEUMSE YIN -

Adamin biri bir ig icin Erzurum’a gel-
mig; isini gbérmuas. Karnini doyurmak
icin de bir lokantaya girmis.

Lokantada glizel bir et yemegi yemis.
Yemekten sonra baslamis kirdan ara-
maya ama masada yoKk.

Garsona biraz da sert bir sesle “yahu
kardesim” demis:

-Bu lokantada her sey var ama kirdan
yok; olur mu?

Erzurumlu garson gayet rahat “ne ya-
palim gardas” der:

-Kullanan yerine koymir kil..
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Bir avci, evine gelen misafirlerine eski bir ayi
postunu goéstererek der ki: “Bu ayiy1 Bolu or-
manlarinda

vurmustum.” Misafirlerden biri, bu palavraya : . . ,
inanmay1p Dell Ile dOktOr

sorar: “Nasil olur? Bu kutup ayisidir..Bolu'da

bulunmaz. Doktor akil hastasina sorar:

Avci gllimseyerek cevap verir"Kardesim ayl  _p;, kulagini kessem ne olur?

bu..Buranin kutup olmadigini, Bolu ormanlar s nim yanar.

oldugunu nereden bilsin?” -Ya iki kulagini kessem ne olur?

-O zaman iyi géremem.

-Peki ama nigin?

-Nicini varmi canim, iki kulagimi da keser-

sen g6zIigumu nereye takacagim?
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